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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความสาํคญัของปญหา 

จากขอมูลสถานการณในภาคเกษตรลาสุด พบวาครัวเรือนเกษตรกรมีแนวโนมที่จะมีรายไดลดลงและ

มีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่ผานมาเกิดสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ปญหาอุทกภัยใน

หลายพื้นที่จากความแปรปรวนของสภาพอากาศ ทําใหผลผลิตทางการเกษตรไดรับความเสียหาย ซึ่งสงผล

กระทบโดยตรงตอครัวเรือนเกษตรกร  

 ปญหาหนี้สินเกษตรกรจึงยังเปนปญหาสําคัญ ที่สะทอนใหเห็นถึงความเปราะบางของระบบการผลิต

ของครัวเรือนเกษตรกร ซึ่งภายใตความเปราะบางนี้ทําใหเกษตรกรไมมีทางเลือกมากนักในการตัดสินใจดาน

การผลิต รวมไปถึงกลไกของตลาดที่มีอยูก็ไมเอ้ือตอการปรับเปลี่ยนการผลิตของเกษตรกรใหไปสูความยั่งยืน  

ดวยเหตุนี้นอกจากการสนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนการผลิตแลว การสรางตลาดสินคาเกษตรขึ้น

ในชุมชน ก็ไดถูกนําเสนอใหเปนทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือนเกษตรกร โดยเฉพาะการทํา

ตลาดในลักษณะของตลาดนัดสีเขียว เพื่อจําหนายผลิตภัณฑสินคาอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพ ซึ่งนอกจากจะ

ทําใหเกษตรกรมีพื้นที่ในการจําหนายสินคาอาหารปลอดภัยแลว ตลาดในชุมชนยังเปนชองทางหนึ่งที่จะทําให

เกษตรสามารถมีรายไดจากการนําผลผลิตที่ปลอดภัยจําหนายใหกับคนในทองถิ่น และยังทําใหคนในชุมชน

สามารถเขาถึงอาหารที่ปลอดภัยไดมากย่ิงขึ้น 

การศึกษาของ กิ่งกร นรินทรกุล ณ อยุธยา และคณะ (2559) พบวาตลาดนัดสีเขียว 8 แหง ในภาค

อีสาน มีศักยภาพในการสรางรายไดเพ่ิมใหกับผูผลิตหลายระดับ ครัวเรือนผูผลิตสวนใหญในตลาดเขียวมีรายได

หลักจากการขายของในตลาด และสัดสวนของรายไดจากตลาดเขียวเปนสัดสวนที่มากที่สุด เมื่อเทียบกับรายได

จากแหลงอ่ืน ๆ  

 ความตองการสินคาเกษตรอินทรียและอาหารเพื่อสุขภาพที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ก็ไดทําใหตลาดสินคา

เกษตรอินทรียในประเทศมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น มีผูประกอบการรายใหญเกิดขึ้น ดังที่พบวา มีตลาดสินคา

เกษตรอินทรียในโมเดิรนเทรด และเกิดแพลตฟอรมซื้อขายสินคาเกษตรอินทรียขึ้นอีกมากมาย  ทําใหตลาด

สินคาเกษตรอินทรียระดับทองถิ่น ตองเจอกับความทาทายของการตลาดในรูปแบบใหม ๆ ที่ตองอาศัยทุนและ

เทคโนโลยีมากขึ้นเพ่ือเขาถึงกลุมผูบริโภค   

การศึกษาครั้งน้ี เปนการถอดบทเรียนการจัดการตลาดเขียวทองถิ่นในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 3 แหง คือ ตลาด

พอใจ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ตลาดอนามัย@บางขุด ซึ่งเปนตลาดเขียวโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บางขุด  ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท และ ตลาด 8 ไร สมารทฟารม  ซอยบางรักนอย-ทาอิฐ จ.นนทบุรี 

ตลาดทั้ง 3 แหงเปนตลาดเขียวที่ทางมูลนิธิชีวิตไท ไดสนับสนุนใหกลุมเกษตรกรไดเปดตลาดนัดสีเขียวขึ้น

ภายในชุมชน และนอกจากทําความเขาใจการบริหารจัดการตลาดของกลุมภายใตบริบทของแตละพื้นที่แลว 

การศึกษาครั้งนี้ยังใหความสนใจแงมุมทางเศรษฐกิจ การบริหารการเงินของสมาชิกในตลาด การมีรายไดที่
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เพิ่มขึ้น  ซึ่งจะสะทอนใหเห็นถึงการบริหารจัดการการเงินของเกษตรกร และเปนขอมูลสนับสนุนการแกปญหา

หนี้สิน รวมทั้งปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาตลาดเขียวทองถิ่นใหเติบโตอยางยั่งยืน

ตอไปได  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการจัดการตลาดเขียวระดับทองถิ่น ในพื้นที่ศึกษา 3 แหง ไดแก ตลาด

พอใจ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ตลาดอนามัย@บางขุด ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท และ ตลาด 8 ไร 

สมารทฟารม ซอยบางรักนอย-ทาอิฐ จ.นนทบุรี  

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการตลาดเขียวในทองถิ่นทั้ง 3 แหง  

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการตลาดเขียวระดับทองถิ่นอยางย่ังยืน 

 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือสนับสนุนตลาดเขียวทองถิ่นและระบบอาหารปลอดภัยของชุมชน 

 

วิธีการศึกษา 

1. การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

2. การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ 

3. การสังเกตแบบมีสวนนรวม 

4. การวิเคราะหเชิงพรรณนา จากขอมูลเชิงคุณภาพ 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคความรู การจัดการตลาดเขียวทองถิ่น กลยุทธตลาดเขียวทองถ่ิน 

ระบบอาหารทองถ่ินที่ยั่งยืน ตลาดเขียวกับการแกปญหาหนี้สิน ปญหาอุปสรรค 

ถอดบทเรียน 

บทเรียน ความรูการจัดการตลาดเขียวทองถิ่น เพ่ือสนับสนุนการ

พัฒนาระบบอาหารสุขภาวะอยางยั่งยืน 
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บทที่ 2 

       ผลการศึกษา 

 

สวนที่ 1 การสํารวจเอกสาร 

ระบบตลาดแบบเดิม และระบบตลาดสมัยใหม  

 ตลาดแบบเดิม 

 ตลาดในการรับรูของคนทั่วไป มีความหมายถึง พ้ืนที่สําหรับการแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคาและบริการ

ของผูขายและและผูซื้อ  และยังประกอบไปดวยกิจกรรมทางการตลาดที่ทําใหสินคาและบริการไปถึงผูซื้อ ได

กวางขวางมากยิ่งขึ้น  ซึ่งตลาดในรูปแบบนี้จะมีพื้นที่ชัดเจน เชน ตลาดสด ตลาดนัด ตลาดโมเดิรนเทรด เปน

ตน  

ตลาดในลักษณะนี้มักจะมีพื้นที่เปนสวนหนึ่งของชุมชน ซึ่งนอกจากเปนแหลงแลกเปลี่ยนสินคา แลว 

ยังเปนพ้ืนที่ของการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู  เปนพ้ืนที่ของการพบปะ และปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางคน

กลุมตาง ๆ ในชุมชน  และเปนพื้นที่สะทอนสภาพทางเศรษฐกิจสังคมของชุมชน  รวมไปถึงการเปนพื้นที่ทาง

วัฒนธรรมควบคูกันไปดวย  

ตลาดนัด เปนตลาดประเภทหนึ่ง มีลักษณะของตลาดที่จัดเฉพาะวันและสถานที่ที ่กําหนด มีการ

จัดเปนประจํา จนเปนที่รูจักของชุมชน  พื้นที่สําหรับจัดตลาดนัด อาจจะเปนพื้นที่สาธารณะหรือพื้นที่ของ

เอกชน  รูปแบบของตลาดนัดในปจจุบันมีแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับเจาของผูจัดตลาดเปนผูกําหนดรูปแบบ 

ตลาดนัดที่คนทั่วไปนิยมคือ ตลาดที่มีสินคาใหเลือกซื้อมากมายครบวงจร  ทั้งสินคาอุปโภค บริโภค  ตอบสนอง

ตอความตองการของคนในชุมชนไดหลากหลาย  

ตลาดในรูปแบบนี้ถือไดวาเปนตลาดในแบบเดิม ที่มีการมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูซื้อและผูขาย การ

เจรจาตอรอง การโฆษณาประชาสัมพันธสินคา จะเกิดขึ้นในพื้นที่ของตลาดเปนหลัก ผูซื้อสามารถเขาถึงขอมูล

สินคานั้น ๆ จากผูขายไดโดยตรง ในขณะที่ผูขายก็สามารถนําเสนอขอมูล รายละเอียด สินคาของตนเองใหกับ

ผูซื้อไดในเวลาเดียวกัน  

การศึกษาของ พิทักษ สุหฤทดํารง (2559) พบวา กลยุทธความสําเร็จของการจัดตั้งตลาดนัดน้ัน

ประกอบไปดวย การเลือกทําเลตลาดที่ตองอยูใกลชุมชน สามารถเดินทางไดสะดวก จํานวนรานคาในตลาดนัด

ควรมีอยางนอย 20 รานคาขึ้นไป และตองมีอาหารทั้งของสด ของแหง อาหารปรุงสําเร็จ และของใชใน

ครัวเรือน รวมทั้งตลาดนัดควรมีสินคาแปลก ๆ ใหม ๆ มีสินคาที่ราคาถูก และพอคาแมคาในตลาดนัดควรมี

มนุษยสัมพันธที่ดี  

 

ตลาดสมัยใหม 

ในยุคสมัยที่ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเกดิขึ้นอยางรวดเร็วในปจจุบัน และเขามามีบทบาทสําคัญใน

ชีวิตประจําวันของคนเรา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ อยางมากมาย โดยเฉพาะในสวนของตลาด 
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พื้นที่ของตลาด จากพื้นที่ในทางกายภาพ ความกาวหนาทางการสื่อสาร ไดทําเกิดรูปแบบของตลาดสมัยใหม 

ผานพื้นที่ของตลาดออนไลน ในรูปแบบตาง ๆ เกิดเครือขายชุมชนออนไลน ที่มีความตองการหรือความสนใจ

เฉพาะในเรื่องเดียวกัน  สามารถเชื่อมตอกันไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง สรางโอกาสทางการซื้อ ขาย สินคา 

ใหกับคนในเครือขายออนไลน  ทั้งผูซื้อและผูขายสามารถมีปฏิสัมพันธกันโดยผานชองทางออนไลน ไดอยาง

รวดเร็ว มีทั้งแบบที่ลงทุนต่ํา และแบบที่ลงทุนสูงเพ่ือใหสามารถเขาถึงลูกคากลุมเปาหมายไดเพ่ิมมากขึ้น  

ในระบบตลาดสมัยใหม การสื่อสารผานชองทางตาง ๆ เพ่ือสรางการรับรูเกี่ยวกับสินคาใหกับผูซื้อน้ันมี

ความสําคัญ  มีการใชกลยุทธทางการตลาดที่หลากหลาย เชน  

กลยุทธการตลาด 4Es ซึ่งเปนการทําการตลาดที่เนนการสรางความสัมพันธและการมีสวนรวมกัน

ระหวางผูบริโภคและผูขายสินคา  (วารุณีย โงวสกุล, 2563) 

กลยุทธการตลาดที่ทําใหผูบริโภครูสึกประทับใจและเปนสวนหน่ึงของสินคาและบริการน้ัน ๆ  

กลยุทธการทําใหสินคาและบริการน้ัน ๆ สามารถเขาถึงไดทุกชองทาง สะดวกและรวดเร็ว  

การใชกลยุทธทางการตลาดที่เนนคุณคา ซึ่งหมายถึงคุณคาที่ผูบริโภคจะไดรับจากการซื้อสินคานั้น ๆ  

ผูบริโภคสมัยใหมตองการความชัดเจนเกี่ยวกับสินคาของตนเองโดยเฉพาะกลุมผูบริโภคในเมือง ที่เขาถึงสื่อและ

ขอมูลขาวสารตาง ๆ 

การใชกลยุทธ ใหผูบริโภคประทับใจและรักในตัวสินคา จนกลายเปนผูบอกตอความประทับใจเพื่อให

คนอ่ืน ๆ ไดเขามามีประสบการณรวมกัน   

 

แนวคิดในการทําตลาดเขียวหรือตลาดเกษตรอินทรีย  

ตลาดเขียว  เปนการรวมกลุมของคนหรือชุมชน หรือเครือขายตาง ๆ ในการจัดทําตลาดเพื่อจําหนาย

สินคาเปนพ้ืนที่จําหนายสินคาเกษตรอินทรียและ/หรือสินคาปลอดสารพิษ สินคาเพ่ือสุขภาพ  

 นอกจากนี้ ตลาดเขียวยังมีความหมายถึงพื้นที่ที่เชื่อมโยงผลผลิตอินทรียจากผูผลิตไปสูผูบริโภคโดย

ผานชองทางที่หลากหลาย และเปนตลาดที่สนับสนุนการคาที่เปนธรรม สุขภาพ ความยั่งยืน การดูแลเอาใจใส

ทั้งตอชุมชนและระบบนิเวศ (http://www.foodcitizenmap.com/)  

ในระยะแรกการเกิดขึ้นของตลาดเขียวดําเนินไปพรอมกันกับการขยายตัวของแนวคิดการสงเสริมการ

ทําเกษตรอินทรีย การทําเกษตรกรรมทางเลือก และการขับเคลื่อนเครือขายของผูบริโภคสินคาเกษตรอินทรีย 

มีการเปดพื้นที่ตลาดเขียวในลักษณะของตลาดนัดอาหารเพื่อสุขภาพ ตลาดนัดสินคาปลอดสารเคมี รวมไปถึง

การเปนรานคาจําหนายผลิตภัณฑสินคาเกษตรอินทรีย และสินคาเพ่ือการดูแลสุขภาพ   

ปจจุบันตลาดนัดสีเขียวมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น หนวยงานทั้งภาคเอกชนและหนวยงานรัฐตางก็ให

ความสนใจ เกิดตลาดเขียวในโรงพยาบาลและโรงเรียนหลาย ๆ แหง มีการพัฒนารูปแบบของตลาดนัดที่เหมาะ

สําหรับคนในเมือง เชน การเปนแหลงเรียนรูเรื่องการทําการเกษตรสําหรับคนในเมือง การเปนพื้นที่เรียนรูดาน

วัฒนธรรมอาหาร รวมไปถึงดานสิ่งแวดลอม บทบาทของตลาดเขียวในชวงนี้ นอกจากตลาดเขียวจะเปนพื้นที่

สําหรับการซื้อขายสินคาเกษตรอินทรียแลว พบวา ตลาดเขียวไดกลายเปนพื้นที่สําหรับการทองเที่ยว พักผอน

http://www.foodcitizenmap.com/
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หยอนใจของครอบครัว ไปในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ที่สําคัญคือ ตลาดเขียวไดกลายเปนพื้นที่สําหรับการ

สื่อสารระบบอาหารเพ่ือสุขภาวะใหกับคนในสังคม 

พบวา ตัวชวยที่สําคัญของตลาดเขียวสมัยใหมคือ การขยายตัวของสื่อออนไลน  ทําใหแตละตลาด

สามารถสรางชองทางการสื่อสารกับผูบริโภคไดรวดเร็ว และกวางมากยิ่งขึ้น ในขณะที่กลุมผูบริโภคที่สนใจ

อาหารที่ปลอดภัยเพื่อสุขภาพ ก็มีเพิ่มมากขึ้น  เกษตรกรบางรายในตลาดเขียวที่ขายมานาน ทําใหมีลูกคา

ติดตามใหการสนับสนุนอยางตอเน่ือง ประสบผลสําเร็จ สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและสมาชิกใน

กลุมได  ชองทางการสื่อสารออนไลนไดกลายเปนสวนสําคัญในการสื่อสารระหวางผูผลิตและผูบริโภคสินคา

เกษตรอินทรีย 

นอกจากเกษตรกรรายยอยที่เปนผูจําหนายสินคาในตลาดแลว ยังพบวา ไดเกิดผูผลิตสินคาเกษตร

อินทรียที่เปนคนในเมือง มีความรู ความสนใจในการทําการผลิตแบบอินทรีย  สามารถพัฒนาผลิตภัณฑสินคา

เกษตรอินทรียใหมีความหลากหลายนาสนใจมากขึ้น  

การเกิดขึ้นของตลาดเขียวจํานวนมาก ทําใหเกิดการพัฒนามาตรฐานสินคาที่นํามาขายในตลาด ทั้งน้ี

เพื่อสรางความเชื่อมั่นใหกับผูบริโภค ในการซื้อสินคาจากตลาดเขียว เปนการสรางมาตรฐานที่สามารถนําไปใช

รวมกันในเครือขายตลาดเขียว และการสรางกระบวนการรับรองมาตรฐานที่สามารถตรวจสอบได 

ซึ่งรูปแบบของการตรวจสอบรับรองมาตรฐานนั้น ปจจุบันไดมีการพัฒนาในหลายรูปแบบ ทั้งในสวน

ของภาคเอกชน และหนวยงานภาครัฐ เชน มาตรฐาน IFOAM  มาตรฐานการรับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวน

รวม (PGS)  มาตรฐาน Organic Thailand  มาตรฐานGAP เปนตน 

ดวยเหตุที่ตลาดเขียวแตละแหงมีบริบทที่แตกตางกันไป สินคาที่นํามาจําหนายในตลาดเขียวนั้น มา

จากกลุมผูผลิตที่มีความหลากหลาย และบางรายอาจจะปรับเปลี่ยนเปนเกษตรอินทรียแลว แตในบางรายยังไม

สามารถปรับเปลี่ยนไดทั้งหมด นอกจากนี้ในกลุมสินคาแปรรูป  ผูผลิตอาจจะยังไมสามารถนําสวนผสมที่เปน

ผลิตภัณฑเกษตรอินทรียทั้งหมดมาใชได  

ในเครือขายของตลาดเขียว Thai Green Market ไดมีการกําหนดมาตรฐานสินคาในตลาดเขียวทั้งใน

กลุมของผลผลิตการเกษตรและกลุมอาหารแปรรูป จําแนกมาตรฐานเปน 3 กลุม ไดแก สินคาเกษตรอินทรีย 

สินคาไรสารเคมี และสินคาปลอดภัย  เพื่อสื่อสารใหกับกลุมผูบริโภคที่เขามาซื้อสินคาในเครือขายของตลาด

เขียว Thai Green Market 

การมีมาตรฐานยังเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการจําหนายสินคา ผานชองทางตาง ๆ ไดมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะในปจจุบัน ที่ผูซื้อ ทั้งที่เปนผูบริโภคโดยตรง หรือเปนธุรกิจเอกชนที่ตองการสินคาเกษตรอินทรียเพ่ือ

นําไปจําหนาย หรือแปรรูป ตางก็ตองการสินคาที่มีมาตรฐานการรับรองที่ชัดเจน เพื่อนําไปใชในการสื่อสารกับ

กลุมลูกคา และสรางจุดขายใหกับสินคาของตนเอง 
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มาตรฐานสินคาในตลาดเขียว Thai Green Market 

เกณฑมาตรฐานสินคาในตลาดเขียว 
สินคาเกษตร

อินทรีย 
สินคาไรสารเคมี สินคาปลอดภัย 

ไมใหมีการใชสารเคมีทุกชนิด  

 

   

มีการควบคุมการใชสารเคมีในระดับที่ไมเปนอันตรายตอชีวิต

และสิ่งแวดลอม 

   

ไมใชปจจัยการผลิตและแปรรูปท่ีมาจากการตัดตอพันธุกรรม 

 

   

มีระบบการผลิตท่ีสงเสริมใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

   

ไดร ับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจากหนวยงานที ่ร ับรอง

มาตรฐานเกษตรอินทรียโดยเฉพาะ 

   

แนวทางการผลิตแบบเกษตรอินทรียแตยังไมไดรับรองมาตรฐาน 

 

   

มีระบบปองกันการปนเปอนมลพิษจากท้ังทางนํ้าและอากาศ 

 

   

ตองคํานึงถึงหลักของความเปนธรรมตอทุกฝาย รวมทั้งผูผลิต

และผูบริโภค 

   

สินคาแปรรูปตองไมใชสารปรุงแตงและสารชวยแปรรูปจาก

สารเคมีสงัเคราะห 

   

ใช กระบวนการแปรร ูปดวยว ิธ ีธรรมชาต ิไม ก อมลพิษตอ

สิ่งแวดลอม  

   

สินคาแปรรูปตองใชวัตถุดิบจากเกษตรอินทรียที่มีการรับรอง

มาตรฐาน 

อยางนอย 70%   

ใชวัตถุดิบ สารแตงสีกลิ ่น ที ่เปนวัตถุธรรมชาติ ไมผานการ

สังเคราะหทางเคมี 

 อยางนอย 70% อยางนอย 50% 

ใชสารเคมีและวัตถุกันเสียในปริมาณท่ีปลอดภัย 

 

   

ที่มาดัดแปลงจาก Facebook Gindee Club 
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   ประเภทของตลาดสินคาเกษตรอินทรีย 

 ปจจุบันการเติบโตของตลาดอินทรียในประเทศมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น มีการทําตลาดในหลาย

ระดับ อาภา หวังเกียรติ (2562)  ไดจําแนกและจัดกลุมของตลาดสินคาเกษตรอินทรียไวดังน้ีคือ  

 1. ตลาดสงออก เปนตลาดสินคาเกษตรอินทรียที่มีมานาน โดยมีตลาดสําคัญ คือ ยุโรปและอเมริกา 

สินคาเกษตรอินทรียที่สงออกมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑอาหารแปรรูป และขาวอินทรีย โดยการสงออกสินคา

เกษตรอินทรียไปตางประเทศจะตองมีการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียในระดับสากล ที่ประเทศผูซื้อรับรอง   

 2. ตลาดทองถ่ิน ตลาดลักษณะน้ีเนนผูซื้อในทองถิ่น เปนตลาดที่เกษตรกรสามารถนําผลผลิตมาขาย

ไดโดยตรง ไมผานคนกลาง ตลาดลักษณะนี้ เชน ตลาดเขียว ที่จัดขึ้นตามพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ ซึ่งตลาด

ทองถิ่นน้ีเปนแหลงคาขายสําคัญของเกษตรกรรายยอย  

 3. รานขายสินคากรีน มีลักษณะเปนรานคาที่ขายสินคาเพื่อสุขภาพและสิ่งแวดลอม ผลิตภัณฑใน

รานอาจจะมีทั้งที่ผานการรับรองมาตรฐานและยังไมไดรับรองมาตรฐาน เกษตรอินทรีย 

 4. ตลาดระบบสมาชิก เปนลักษณะของการขายสินคาเกษตรอินทรียผานระบบการจายเงินลวงหนา 

ใหกับเกษตรกร และเกษตรกรจะจัดสงสินคาเกษตรอินทรียใหกับผูบริโภคตามชวงเวลาที่ตกลงกัน การตลาด

ระบบนี้ ตองอาศัยความไววางใจกัน และความเขาใจ ระหวางผูผลิตและผูบริโภค เพราะผูผลิตจะเปนผูจัดการ

ผลผลิตทั้งหมดใหกับผูบริโภค โดยที่ผูบริโภคจะไมไดเลือกสินคาเอง ตางกันกับการเดินซื้อสินคาในตลาดเขียว

หรือในโมเดิรนเทรด  

 5. ตลาดโมเดิรนเทรด เมื่อกระแสความตองการสินคาเกษตรอินทรียของผูบริโภคเพิ่มมากขึ้น หาง

คาปลีกขนาดใหญหรือโมเดิรนเทรด ก็ไดเขามารวมทําตลาดสินคาเกษตรอินทรียดวย  ซึ่งผูประกอบการมักจะ

เนนกลุมผูผลิตรายใหญ มีเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลิต ผูผลิตสามารถสงผลผลิตใหไดสมํ่าเสมอ และมีการ

รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย รวมทั้ง มีระบบการตรวจสอบยอนกลับใหกับสินคาซึ่งเปนประโยชนกับ

ผูบริโภค และสรางความเชื่อมั่นในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งขึ้น  ในอดีตพบวาการที่ผูประกอบการรายยอยจะนํา

สินคาเกษตรอินทรียเขาไปขายในโมเดิรนเทรด จะมีคาใชจายที่สูง และมีรอบการเคลียรบัญชีที่นาน รวมทั้งตอง

สามารถสงผลผลิตไดอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนขอจํากัดของผูผลิตรายยอย ที่ขาดเงินทุนหมุนเวียน และการเขาถึง

เทคโนโลยี ในการจัดการผลิตเพ่ือลดความเสี่ยง และรักษาการผลิตใหมีความตอเน่ือง  

 6. ตลาดรานอาหาร ความตองการบริโภคอาหารอินทรีย ยังทําใหผูประกอบการรานอาหารสวน

หนึ่ง ตองการวัตถุดิบที่เปนสินคาเกษตรอินทรีย เพื่อนํามาเปนใชในการปรุงอาหารของราน ตอบสนองความ

ตองการของผูบริโภคในกลุมที่รักสุขภาพ  

 7. ตลาดอินทรียแบบออนไลน   การเติบโตของสื่อออนไลน ไดทําใหเกิดแพลตฟอรมขายสินคา

เกษตรอินทรียอินทรียขึ้นอยางกวางขวาง ซึ่งเปดโอกาสใหผูที่ทําเกษตรอินทรียไดเขาไปขายสินคาของตนเอง 

ซึ่งสวนหน่ึงจะเปนเกษตรกรที่เปนคนรุนใหม เขาถึงเทคโนโลยี หรือเปนคนในเมืองที่มีความรู มีขอมูล และรูจัก

คุนเคยกับการสื่อสารผานชองทางออนไลน ชองทางการตลาดออนไลน เปนเครื่องมือที่เกษตรกรจํานวนมากใช
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ในการนําเสนอสินคาเกษตรอินทรียใหกับกลุมผูบริโภคเปาหมายไดโดยตรง และสามารถใชสื่อออนไลนในการ

สื่อสารกับผูบริโภคไดตลอดเวลา   

กฤษฎา บุญชัย (2563) ไดจําแนกประเภทของตลาดเขียวตาม อัตลักษณของตลาด ไว 3 ลักษณะ คือ 

(1) ตลาดเขียววัฒนธรรมพื้นบาน ตลาดลักษณะนี้นอกจากจะจําหนายสินคาเกษตรอินทรียของคน

ในชุมชนทองถิ่นแลว ยังเชื่อมโดยงมิติทางอาหารเขาดวยกันกับวิถีวัฒนธรรมพื้นบาน ผูบริโภคจะไดบริโภค

ความหมายทางวัฒนธรรมจากสินคาและความเปนตลาดน้ัน ๆ ดวย  

(2) ตลาดเขียวทองถิ่นเกษตรกรอินทรีย  ตลาดลักษณะนี้เนนใหกลุมเกษตรกรรายยอยในพื้นที่นํา

ผลผลิตเกษตรอินทรียมาขายโดยตรง เปนลักษณะของตลาดนัดในพ้ืนที่ทั้งของเอกชนและหนวยงานราชการ  

(3) ตลาดเขียวผูประกอบการ เปนตลาดที่ผูประกอบการภาคเอกชนเขามาดําเนินงาน โดยสราง

เครือขายกับเกษตรกรผูผลิตสินคาเกษตรอินทรีย ลักษณะหนึ่งที่สําคัญของตลาดผูประกอบการ คือ การมีกลุม

ผูผลิตที่เปนเกษตรในเมือง และเนนกลุมผูบริโภคในเมืองเปนหลัก  

ในดานการสื่อสารกับผูบริโภค พบวา ตลาดเขียวในปจจุบันไดพยายามสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค 

ดวยการมีระบบมาตรฐานรับรองสินคาเกษตรอินทรียของตนเอง ซึ่งปจจุบันการสรางมาตรฐาน ระบบการ

รับรองอยางมีสวนรวม Participatory Guarantee Systems (PGS) กําลังเปนมาตรฐานที่ตลาดเขียวสวนใหญ

นําไปใช นอกจากการสรางมาตรฐานรับรองสินคาเกษตรอินทรียภายในกลุมของตนเองแลว ยังพบวา การสราง

จุดขายดวยเรื่องราวของสินคา storytelling ในแงมุมตาง ๆ ก็เปนแนวโนมที่ผูผลิตสินคาเกษตรอินทรียจะตอง

นําเสนอกับผูบริโภค โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภครุนใหม ที่ใหคุณคาตอตัวสินคาเกษตรอินทรียที่มากกวาการเปน

อาหารเพ่ือสุขภาพ แตยังเช่ือมโดยงไปยังมิติทางสิ่งแวดลอม ความละเมียดละไม ความรื่นรมยดานรสชาติ ดังน้ี

เปนตน  

ในแงน้ีตลาดสีเขียวจึงมีบทบาทในฐานะพ้ืนที่ของการสื่อสารกับสาธารณะในประเด็นตาง ๆ ที่มากกวา

มิติของอาหาร แตสามารถสื่อสารเรื่องราวทั้งของผูผลิตและผูบริโภค ในแงมุมตาง ๆ ใหกับสังคมไปควบคูกัน  

 

 กลยุทธทางการตลาดของตลาดสินคาเกษตรอินทรียในระดับทองถ่ิน  

 ดังที่ไดกลาวแลววา ตลาดสินคาเกษตรอินทรียเกิดขึ้นและมีรูปแบบที่หลากหลาย ตลาดแตละ

ประเภทก็มีกลยุทธทางการตลาดที่แตกตางกันไป  การศึกษาของ กิ่งกร นรินทรกุล ณ อยุธยา และคณะ  

(2559) พบวากลยุทธทที่ตลาดสีเขียวทองถิ่นในจังหวัดสุรินทร นํามาใชในการบริหารจัดการตลาด มีกลยุทธ

หลายรูปแบบ ประกอบดวย  

  1. การสรางกลไกการทํางานที่ต่ืนตัว และการควบคุมกฎเกณฑอยางเครงครัด มีระบบการบริหาร

จัดการผานกลไกของกรรมการตลาด มีกรรมการตรวจสอบมาตรฐานและตรวจแปลงรับรองสินคาของกลุม

ผูขายในตลาด   



10 

 

 
 

  2. การกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยที่ชัดเจนและสื่อสารกับผูบริโภคอยางตรงไปตรงมา โดย

จะระบุมาตรฐานอยางชัดเจนกับสินคาที่จําหนายในตลาดสีเขียวนั้น ๆ ซึ่งเปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับ

ผูบริโภคที่เขามาซื้อสินคาในตลาด  

  3. มีการวางแผนการผลิตเพื ่อสรางความหลากหลายของสินคา ซึ ่งมีทั ้งการสํารวจความ

หลากหลายของสินคาในตลาด การทดลองขาย และการแบงกันผลิตแบงกันขาย เพื่อใหมีสินคาสอดคลองกับ

ความตองการของผูซื้อในตลาด  

  4. มีการกําหนดราคาอยางเหมาะสม โดยผานระบบกรรมการตลาดและสมาชิกเปนผูตกลง

รวมกัน  

  5. การสรางเอกลักษณและความพิเศษใหกับสินคา  เปนการสรางจุดเดนของตลาด โดยนําเสนอ

ผานเอกลักษณของทองถิ่น การตอบสนองความตองการที่หลากหลายของผูซื้อ ผานความหลากหลายของ

สินคาในตลาด และการออกแบบพื้นที่ตลาดใหเปนแหลงพักผอนหยอนใจไปดวยกันกับการจับจายสินคาใน

ตลาด  

  6. การมีทําเลที่ตั้งที่ดี มีพื้นที่ไมไกลจากชุมชน มีสิ่งอํานวยความสะดวก เชนพื้นที่จอดรถ หองนํ้า

สาธารณะ มีบรรยากาศดี  

  7. มีการจัดกิจกรรมที่เชื่อมความสัมพันธระหวางผูผลิตกับผูบริโภค ซึ่งถือเปนเครื่องมือสําคัญใน

การสรางความรูความเขาใจใหกับผูบริโภค เกี่ยวกับสินคาเกษตรอินทรีย ปญหาของเกษตรกร  

 จะเห็นไดวา กลยุทธทางการตลาดที่ดี เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําใหตลาดและผลิตภัณฑที่นํามาขายใน

ตลาด ไดรับความไววางใจจากผูซื้อ ดึงดูดใหผูซื้อเขามาจับจายสินคาในตลาด สามารถกระตุนยอดขาย เพ่ิม

รายไดใหกับผูผลิตไดอยางตอเนื่อง ซึ่งกลไกการบริหารตลาดก็มีบทบาทสําคัญ ทั้งการตั้งกฎกติกาที่เปนที่

ยอมรับของกลุม การสรางระบบมาตรฐานของสินคาของกลุม การชวยกันในการวางแผนการผลิต การกําหนด

ราคา การออกแบบกิจกรรมเพ่ือสื่อสารกับผูซื้อในตลาด รวมทั้งการเปนกลไกในการชวยกันแกปญหารวมกัน  

 

 ตลาดเขียวในฐานะพื้นที่อาหารปลอดภัยของชุมชน  

 พบวาการศึกษาที่เกี่ยวของกับตลาดเขียว ไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวเปนจํานวนมาก สะทอนใหเห็น

วาตลาดเขียวไดรับความสนใจและมีความสําคัญในฐานะที่เปนพ้ืนที่ของอาหารที่ปลอดภัย และความต่ืนตัวของ

ผูบริโภคตอสินคาเกษตรอินทรีย ในขณะที่การขับเคลื่อนงานดานตลาดเขียวไดใหความสําคัญกับ ระบบอาหาร

เพื่อสุขภาวะมากขึ้น ซึ่งมีความหมายถึง วงจรนิเวศการผลิตอาหารตั้งแตตนทาง ที่ใหความสําคัญกับความ

หลากหลายทางชีวภาพและความมั่นคงทางอาหาร การฟนฟูระบบนิเวศและระบบธรรมชาติ การกระจาย

อาหารและการบริโภคที่มีความปลอดภัยทั้งตอสุขภาพ สังคม และสิ่งแวดลอม และการแกปญหาสุขภาพจาก 

NCDs (http://www.foodcitizenmap.com) 
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 การศึกษาครั้งนี้ใหความสนใจกับตลาดเขียวระดับทองถิ่น ซึ่งเกี่ยวของกับเกษตรกรรายยอยจํานวน

มาก และเชื่อมโยงกับระบบอาหารของทองถิ่นโดยตรง  หากชุมชนสามารถมีระบบอาหารทองถิ่นที่เขมแข็ง 

สามารถเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย ก็จะสามารถสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนมีสุขภาวะที่ดีขึ้นได  

 ในขณะที่ตลาดของผูประกอบการรายใหญขยายตัวเพิ่มมากขึ้น เขาถึงผูบริโภคไดมากขึ้น  ตลาด

ทองถิ่นยิ่งมีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะตลาดสีเขียวในชุมชน เพื่อเปนทางเลือกใหกับผูบริโภค และเปนพื้นที่

ใหกับเกษตรกรรายยอยที่ปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรอินทรีย ไดใชเปนชองทางขายผลผลิตของตนเองใหกับ

ผูบริโภคโดยตรง ซึ่งระบบอาหารทองถิ่นลักษณะนี้เปนระบบที่อยูกับชุมชนมาแตเดิม แตถูกลดบทบาทลงไป

จากระบบการบริโภคสมัยใหม  

 แนวคิดหน่ึงในการทําความเขาใจระบบอาหารทองถิ่นผานมุมมองของระบบหวงโซอาหารทองถิ่น ให

ความสนใจกับเสนทางของการผลิตสินคาจากผูผลิตจนไปถึงมือผูบริโภค ซึ่งระบบอาหารทองถิ่นที่ดีนั้นควรมี

ลักษณะที่สนับสนุนเศรษฐกิจของคนในชุมชน  สรางความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน เปนการขายโดยตรงจาก

ผูผลิตถึงผูบริโภค หรือผานคนกลางใหนอยที่สุด และมีระยะทางที่ไมไกลเกินไปจากแหลงผลิต ซึ่งหมายถึงการ

ที่ผูบริโภคจะไดอาหารที่สดใหม มีคุณคาทางโภชนาการ  และถาผูผลิตในทองถิ่นสามารถปรับเปลี่ยนระบบการ

ผลิตใหเปนเกษตรอินทรีย  ก็จะทําใหระบบอาหารทองถิ่นน้ันเปนประโยชนกับคนในชุมชนไดอยางยั่งยืน 

 พบวา ตลาดสีเขียวที่ประสบผลสําเร็จ สามารถสรางผลตอบแทนทางเศรษฐกิจใหกับสมาชิกไดอยาง

ตอเน่ือง ซึ่งการที่เกษตรกรมีรายไดที่เพ่ิมขึ้นก็เปนแรงจูงใจประการหน่ึงในการปรับเปลี่ยนการผลิตและเปนทุน

ที่จะชวยยกระดับการผลิตใหมีมาตรฐานย่ิงขึ้น  

 

สวนที่ 2 กรณีศึกษาจากพื้นที่ 

:ตลาดอนามัย@บางขุด  

 จุดเริ่มตนของตลาด 

 กลุมผูกอตั้งตลาดอนามัย@บางขุด มาจากการรวมกลุมกันของชาวนาและเกษตรกรจากหลายกลุม

ในพ้ืนที่ตําบลบางขุด รวมทั้งเจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด มีการทํางานเปนเครือขาย

และประสานงานรวมกัน ในชวงเริ่มแรกมูลนิธิเปนชีวิตไทเปนผูประสานงานกับเครือขายตาง ๆ และไดมี

กิจกรรมรวมกัน ทั้งการแกปญหาหนี้สินครัวเรือน การสนับสนุนในการปรับเปลี่ยนการผลิตเปนเกษตรอินทรีย 

ลดละเลิกการใชสารเคมี เพื่อเขาสูระบบการผลิตอาหารเพื่อสุขภาวะ โดยมีเปาหมายที่จะสรางรายไดใหกับ

ครัวเรือน  ยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกในกลุมใหดีขึ้น เพื่อไปหนุนเสริมการแกไขปญหาหนี้สินครัวเรือน

เกษตรกร 

 การดําเนินกิจกรรมตลาดในชวงเริ่มตนไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิชีวิตไท  ในการไปศึกษาดูงาน

ตลาดเขียว ตามที่ตาง ๆ ที่มีการดําเนินกิจกรรมตลาดไดประสบผลสําเร็จ เชน ตลาดนัดซาวไฮ ที่อําเภอบานไร 

จังหวัดอุทัยธานี  ซึ่งไดทําใหสมาชิกจากกลุมตาง ๆ เกิดความสนใจ เห็นความเปนไปไดที่จะมีตลาดนัดในชุมชน 

สําหรับจําหนายสินคาอาหารปลอดภัย และสมาชิกจะมีชองทางในการมีรายไดเพ่ิมขึ้น  
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 สมาชิกของตลาดอนามัย@บางขุด ประกอบไปดวย 

  1. กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด สมาชิกของกลุมเปนอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน กลุมไดสงเสริม

ใหสมาชิกในชุมชนไดบริโภคผัก ผลไม และอาหารปลอดภัย มีการปลูกผักอินทรียในแปลงเกษตรกรรวมในที่ดิน

ของ รพ.สต.บางขุด หลังใหม เพื่อสรางรายไดใหกับสมาชิก และสงเสริมการดูแลสุขภาพของสมาชิกแบบองค

รวมควบคูกันไปดวย  ผลิตภัณฑของสมาชิกที่นํามาจําหนายในตลาด เชน ผักสดตามฤดูกาล อาหารพรอมทาน 

สมตํา เครื่องด่ืมสมุนไพร เปนตน  

  2. วิสาหกิจชุมชนรอยใจบางขุด (ศูนยการเรียนรูชุมชนปวย อึ้งภากรณ) เปนกลุมเกษตรกรที่

รวมกลุมกันเพื่อแปรรูปผลผลิตกลวยอินทรีย มีผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย เชน กลวยอบ กลวยสติ๊ก กลวย

เคลือบช็อคโกแลต และแปงกลวย นอกจากนี้ยังมีชาสมุนไพร และขนมทองมวนจากแปงขาว กข.43 โดยกลุม

ไดพัฒนามาตรฐานของการแปรรูป ใหมีคุณภาพ เพ่ือสรางความเช่ือมั่นใหกับผูบริโภค  

  3. กลุมสงเสริมการเกษตรครบวงจร สมาชิกสวนใหญในกลุมเปนเกษตรกรสูงวัย มีปญหาหนี้สิน

และปญหาสุขภาพ มีการปรับเปลี่ยนการผลิตพืชผักปลอดภัย สรางอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับสมาชิก 

จากฐานความรูการทําเกษตร ผลิตภัณฑของกลุม มีทั้งขาวปลอดภัย ผักสด ผลไม อาหารแปรรูป ปุยมูลไสเดือน 

และนํ้าหมักชีวภาพ โดยใหความสําคัญกับการลดรายจาย สรางรายไดเพิ่ม เพื่อบรรเทาปญหาหนี้สินของ

สมาชิก 

  4. กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” เปนกลุมคนรุนใหมที่ลาออกจากงาน

ประจําในเมือง แลวกลับมาทําเกษตรที่บานเกิดตนเอง มีการปลูกผักกางมุงในมาตรฐานเกษตรอินทรีย ผานการ

รับรองโดยหนวยงานภาครัฐ มีตลาดรับซื้อเพื่อนําไปจําหนายใหกับหางคาปลีกขนาดใหญ นอกจากปลูกผัก

อินทรียแลว สมาชิกในกลุมยังปลูกพืชสมุนไพรอินทรียสงขายใหกับโรงพยาบาลสรรคบุรีอีกดวย 

 แนวคิดในการต้ังตลาดอนามัย@บางขุด  

  1. เพ่ือใหสมาชิกในชุมชนไดบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพ มีระบบการผลิตที่ปลอดภัยวางใจได 

  2. เพ่ือใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายได และมีระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน  

  3. เพ่ือใหเกิดพ้ืนที่ทํากิจกรรมสรางสรรค และพ้ืนที่พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในชุมชน 

  4. เพื่อใชตลาดเปนเครื่องมือในการวางแผนการผลิตของเกษตรกร และประสานความรวมมือกับ

ภาคสวนที่เกี่ยวของ  

 

 ที่ต้ัง การเดินทาง และเวลาเปดตลาด 

 ตลาดอนามัย@บางขุด ต้ังอยูที่ หมู 2 ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท ริมถนนหมายเลข 3454 พ้ืนที่

ตลาดอยูบริเวณดานหนาของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุดแหงใหม  ซึ่งกอสรางแลวเสร็จและไดมี

การเปดที่ทําการใหมพรอมกับเปดตลาดครั้งแรกเมื่อ 24 กันยายน 2565   

 การเดินทางมาตลาดสามารถใชถนนหลักดานหนาอนามัยไดโดยสะดวก เพราะตั้งอยูริมถนนที่เปน

เสนทางหลักในชุมชน มีการจัดทําปายดานหนาตลาดบริเวณทางเขา ทั้งดานซายและดานขวา  
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 ชวงเวลาที่เปดจําหนายสินคาที่ตลาด  เริ่มตั้งแต 09.00 – 15.00 น. ทุกวัน ศุกรและวันเสาร ของ

สัปดาห 

 หลังจากเปดขายไประยะหนึ่งพบวา วันที่ชาวบานมักจะเขามาซื้อของที่ตลาดคือวันศุกร “วันศุกร 

คนเยอะกวาวันเสาร” นาจะเพราะเปนวันเปดตลาดวันแรก และไมชนกันกับตลาดนัดในพ้ืนที่  ในอนาคตกลุมมี

แผนที่จะเปดตลาดในชวงที่ รพ.สต.บางขุดมีนัดตรวจสุขภาพ ซึ่งในวันดังกลาวจะมีชาวบานจากในชุมชน

เดินทางมาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเพ่ือตรวจสุขภาพ  

 การจัดพื้นที่ตลาด 

 พื้นที่ตลาดตั้งอยูบริเวณดานหนาทางเขาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุดแหงใหม ซึ่งการ

เปดตลาดเขียวในพื้นที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด ไดรับการสนับสนุนจาก อดีตผูอํานวยการ 

รพสต.บางขุด นางกิมอัว  สันติจารี กอนจะเกษียณอายุราชการเมื่อปลายป 2565 หลังจากมีการเปดตลาด

เขียวเสร็จสิ้นแลว  

 ในชวงที่เลือกทําเลของตลาดนั้น ตอนแรกทางกลุมจะไปเปดตลาดที่บริเวณใกลกับวัดโฆษิตาราม 

หรือวัดหลวงพอกวย ซึ่งเปนวัดที่มีซื่อเสียง เปนสถานที่ทองเที่ยวสําคัญของอําเภอสรรคบุรี  ในทุกวันอาทิตย

ของแตละสัปดาหจะมีพุทธศาสนิกชนจากที่ตาง ๆ เดินทางมากราบหลวงพอ และบวงสรวงแกบนเปนประจํา

ทุกอาทิตย  

 การจัดสถานที่ของตลาดมีลักษณะเปนการกางเตนทโครงเหล็กแบบถาวร ขนาดประมาณ 3 x 6 

เมตร  หลังคามุงดวยผาใบพลาสติกสีฟาสําหรับบังแดดและฝน แตเปนแผนพลาสติกชนิดที่ไมทนแดดเปน

เวลานาน ๆ ซึ่งสมาชิกตลาดมีแผนที่จะคลุมดานบนดวยสะแลนบังแดดอีกชั้นหนึ่ง ภายในเตนทมีแครไมไผยก

สูงสําหรับรานคาแตละรานวางสินคาของตนเอง  ในวันเปดตลาดวันแรก มีรานคาเขามาจําหนายสินคาจํานวน 

11 ราน สินคาที่นํามาจําหนาย มีทั้งผักสวนครัว อาหารพรอมทาน ปุยมูลไสเดือน และงานฝมือตะกราสานจาก

ผักตบชวา  ซึ่งหลังจากเปดตลาดในชวงแรก ๆ พบวา ตลาดไดเพิ่มเมนูอาหารพรอมทานที่ปรุงสุกใหม ๆ เชน 

ขายสมตํา ขายขนมจีน และเพ่ิมพ้ืนที่สําหรับน่ังทานอาหารภายในบริเวณตลาด  

 

 การบริหารจัดการตลาด 

 ตลาดมีการตั้งกรรมการบริหารดูแลตลาดรวมกัน โดยมีสมาชิก มาจากแตละเครือขายที่ทํางาน

รวมกันในพื้นที่ และทั้งหมดมีบทบาทเปน อสม.ของหมูบาน การขับเคลื่อนตลาดเขียวโดยผานเครือขาย อสม. 

จึงเปนกลยุทธที่นาสนใจ  

 สมาชิกกรรมการบริหารตลาด ประกอบไปดวย 

 “พ่ีเอียด” ละเอียด อนุศาสนนันท  กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด 

 “พ่ีมณเฑียร” มณเฑียร  อนุศาสนนันท กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด 

 “หน่ึง” ดุสิมา อนุศาสนนันท กลุม อสม.รพ.สต.บางขุด 

 “พ่ีสมใจ” สมใจ ปลีออน  กลุมสงเสริมการเกษตรครบวงจร และเปน อสม. รพสต.บางขุด 
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   “พ่ีศรีไพร” ศรีไพร แกวเอ่ียม  วิสาหกิจชุมชนรอยใจบางขุด (ศูนยการเรียนรูชุมชนปวย อ้ึง ภากรณ) 

และเปน อสม. 

 เนื่องจากตลาดอยูในชวงเปดใหม ระบบการบริหารจัดการตลาดจึงไมไดมีกฎขอบังคับที่ชัดเจน แต

เนนการบริหารจัดการที่เกื้อกูลกัน ความเปนมิตร เปนญาติ ระหวางสมาชิกที่เปนผูมาขายในตลาดและสมาชิก

ที่เปนผูผลิตสินคามาฝากขาย การเก็บขอมูลเมื่อชวงเดือนพฤศจิกายน 2565 พบวา สมาชิกที่มาขายเปนหลัก

คือ สมาชิกที่อยูในหมูบานไมไกลจากที่ตั้งของ รพสต.บางขุด มีจํานวน 4 ราน จากทั้งหมด 5 ราน ที่เปนเครือ

ญาติกัน  

 ตลาดอนามัยบางขุดเปนตลาดนัดที่เปดขายทั้งวัน ขอจํากัดสําคัญประการหนึ่ง คือ ผูที่มานั่งขาย

ประจําที่ตลาดตองมีเวลาอยูที่ตลาดทั้งวันจนกวาจะปดตลาด ซึ่งพบวา ผูขายในตลาดนัดจํานวน 4 ราน ที่เปน

พี่นองกัน ทั้งหมดสามารถอยูประจําที่รานไดทุกวัน เนื่องจากไมไดทํางานประจําหรือทําเกษตรเปนกิจกรรม

หลัก ความเปนพี่เปนนองทําใหการมาขายของรวมกันเปนกิจกรรมที่เชื่อมความสัมพันธกันระหวางญาติพี่นอง

ไดอีกทางหน่ึง โดยมีพ่ีเอียด เปนแกนหลักในการดูแลกลุม 

 การเลือกเมนูอาหารมาขายในตลาดขึ้นอยูกับความชอบและความถนัดของแตละคน เชน พี่เอียด 

เคยขายอาหารตามสั่ง และอาหารจําพวกยํา มากอน พี่มณเฑียรชอบทานสมตํา และมีความรูการทําสมตําที่

ญาติถายทอดให พี่สมใจมีคุณแมที่มีฝมือในการทําอาหารพื้นบาน เชน แกงบอน และนํ้ายาขนมจีน จึงเนน

เมนูอาหารพ้ืนบานเปนหลัก  

 แตอยางไรก็ตาม ดวยหลักการของตลาดที่ตองการใหเปนตลาดเขียว ทางกลุมก็จะเนนขายอาหารที่มี

เรื่องราวในการดูแลสุขภาพควบคูกันไปดวย  

 นอกจากเมนูอาหารพรอมทานแลว ผักสด จากกลุมปลุกผักอินทรียบานวัดพระแกว และผักจาก

สมาชิกตลาดรายอื่น ๆ ที่ปลูกแบบปลอดสารพิษ ก็เปนสินคาที่นํามาวางขายเปนประจํา และไดรับการตอบรับ

ที่ดีจากคนในชุมชน  

 

 รานคาที่มาขายในตลาดจะมีใน 2 ลักษณะคือ (เก็บขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน 2565) 

  1. รานที่มาขายประจําทุกสัปดาห วันศุกรและวันเสาร เปนรานคาของสมาชิกที่ดูแลจัดการตลาด

เปนหลัก ประกอบไปดวย  

  รานของพี่เอียด ขายอาหารปรุงพรอมทาน เชน สลัด นํ้าสลัด ยําสมโอ ยํามะมวง นํ้าพริกเห็ด 

กลวยมวน  กลวยเบรกแตก และมีผักตามฤดูกาล ที่พี ่เอียดปลูกเอง และรับมาจากสมาชิกของกลุม เชน 

หนอไม  พริกขี้หนู  ผักพ้ืนบานตามฤดูกาล  

  รานพ่ีสมใจ ขายแกง ขนมจีนน้ํายา ไขเค็ม ปลาเค็ม และผักสดตามฤดูกาลที่ปลูกเอง เชน ผักกาด 

ถั่วฝกยาว โดยสมใจจะเนนอาหารที่ปรุงสุกสําหรับเปนอาหารในมื้อเย็น ทําใหชวงเวลาที่สมใจจะนําของมาขาย

ที่ตลาดนัดจะเปนชวงประมาณ 4-5 โมงเย็น สําหรับใหลูกคามาซื้อและนํากลับไปทานในชวงเย็น   
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  รานของดวงพร ขายนํ้าและเครื่องดื่มสมุนไพร  และมีผักที่ดวงพรปลูกเอง มาวางขายดวย เชน 

ฟกแฟง พริกขี้หนู   

  รานสมตําของพี่มณเฑียรและลูกชาย ขายสมตําและนํ้าดื่มเปนหลัก และพี่มณเฑียรกับลูกชาย

กําลังเริ่มจะปลูกผักอินทรีย เพ่ือนํามาขายที่ตลาด 

   รานคุณหน่ึง ดุสิมา ขายขาวเหนียวน่ึงสุก สําหรับลูกคารานสมตําของพ่ีมณเฑียร 

 อยางไรก็ตาม พบวา เมนูอาหารที่สมาชิกทําขายในแตละอาทิตยนั้นอาจจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ

วัตถุดิบที่มีในชวงเวลานั้น  เชน รานของพี่เอียด เมนูหลักจะประกอบไปดวย สลัดผัก  นํ้าสลัด ยํามะมวง บาง

ชวงจะมียําสมโอ มีนํ้าพริกเห็ด ทอดปลาเห็ดหัวปลี หนอไมตม และหนอไมดอง มาขายดวย ความตั้งใจของพ่ี

เอียดอยากจะเพ่ิมเมนูอาหารใหมีความหลากหลายมากขึ้น แตเนื่องจากการเปดตลาดในชวงแรกยังไมมีลูกคา

มากนัก จึงทําอาหารปรุงสําเร็จมาเพียงบางเมนูในแตละสัปดาห “ยังไมกลาลงทุนมาก ถามีคนเยอะ ก็จะลงเมนู

เพ่ิมอีก”  

  รานของพี่สมใจก็เชนเดียวกัน จะมีเมนูสลับเปลี่ยนกันในแตละอาทิตย บางอาทิตยก็ทําแกงบอน 

บางอาทิตยก็ไมไดทํา แตทําน้ํายาขนมจีนขายแทน การขายน้ํายาขนมจีนจะขายควบคูกันกับเสนขนมจีน โดยพ่ี

สมใจจะรับเสนขนมจีนจากรานในหมูบานมาขายควบคูกันกับนํ้ายา พี่สมใจบอกวา ราคาของเสนขนมจีนตอ 1 

กิโลกรัม น้ันรับมาในราคาสง กิโลกรัมละ 23 บาท พ่ีสมใจนํามาขายในราคากิโลกรัมละ 25 บาทเทาน้ัน ซึ่งเปน

ราคาเดียวกันกับราคาในตลาดทั่วไป โดยไมไดคาดหวังกําไรจากการขายเสนขนมจีน แตตองการขายนํ้ายา

ขนมจีนเปนหลัก “เสนขนมจีนไมไดกําไร ขายคูกันไป เอามาเสริม อาศัยขายน้ํายา”  

  2. รานที่มาขายในบางสัปดาห ไมไดมาขายทุกสัปดาห เชน รานขายผัก “บานมุงผัก” ของ สุนีย 

จากกลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว ในชวงที่มีผลผลิตผักออกตลาดมาก ทางกลุมมุงผัก ก็จะนําผลผลิต

สวนหนึ่งมาวางขายทีตลาดนัดดวย ชนิดของผักที่นํามาวางขาย เชน ผักชีไทย ผักชีฝรั่ง คื่นฉาย พริกซุปเปอร

ฮอต คะนา และผักสลัด รานงานจักสานผักตบชวาจากกลุมจักสานผักตบชวาที่ติดนัดลูกคาประจําในวันศุกร 

และขอจํากัดที่ไมมีสมาชิกมาขายประจํา ทําใหกลุมไมสามารถมาขายที่ตลาดไดทุกอาทิตย   

 

 ระบบการขายของสมาชกิในตลาด 

 แมวาจะเปดตลาดนัดในชวงวัน ศุกร และเสาร แตสมาชิกของตลาดก็มีรูปแบบของการขายในตลาด

ที่หลากหลาย และนาสนใจ พบวารูปแบบการขายมี 3 รูปแบบคือ 

  1. การวางของขายที่หนารานของตนเองในตลาดนัด การขายในรูปแบบนี้ผูขายจะเตรียมวัตถุดิบ 

หรือ อาหารพรอมปรุงไวสําหรับขายในแตละวัน คือ รานสมตําของมณเฑียร รานสลัด และนํ้าพริกของพี่เอียด 

รานขาวเหนียวนึ่งของหนึ่ง ดุสิมา รานขายอาหารพื้นบาน เชนแกงบอน นํ้ายาขนมจีน ปลาเค็ม ไขเค็ม และผัก

ตามฤดูกาลของพ่ีสมใจ และรานหวานเย็นของดวงพร  
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  2. การขายผานชองทางออนไลน โดยใชเฟซบุก และไลน สมาชิกตลาดที่มีรูปแบบการขายผาน

ชองทางออนไลน คือ พี่เอียด และพี่สมใจ คือ นอกจากวางขายที่ตลาดนัดแลว ยังนําไปลงขายในชองทาง

ออนไลนที่แตละคนมีอยูแลวอีกดวย 

  พ่ีเอียดมีกลุมไลนของเพ่ือน อสม. หมู 7 ไลนกลุมปลูกผักของ อสม. ไลนกลุม ทําน้ําพริก และไลน

สวนตัวลูกคานวด ครู และหมออนามัย  

  สมใจมีกลุมไลน อสม. ที่มีสมาชิกกลุม 100 กวาคน และมีเพื่อนในเฟซบุก ซึ่งฐานของกลุมเพื่อน

สวนหน่ึงมาจากการทํางานในฐานะ อสม. และเพ่ือนในชุมชนที่รูจักกันอยูแลว  

  โดยพ่ีเอียด จะเนนการใชไลน ทักแชทกับลูกคา มีการเปดรับออเดอรลวงหนากอนวันขายหน่ึงวัน 

โดยแจงวารายการอาหารที่พรอมขายมีอะไรบาง เชน แจงลูกคาในแชทวามีสลัด และรับออเดอรไว กอนจะ

นําไปสงในวันที่เปดตลาด  สวนพี่สมใจ จะเนนการโพสตรูปภาพอาหารลงในเฟซบุก เพื่อใหเพื่อน ๆ ในเฟสได

เห็น และโพสตลงในกลุมไลนของ อสม. วาวันน้ีมีอาหารอะไรมาขายบาง  

  ทั้งสองคนใชการขี่รถมอเตอรไซคนําสินคาไปสงใหลูกคาในชุมชน  เชน ลูกคาของสมใจจะถามวา 

สามารถนําไปสงใหไดหรือไม “สงไดมั้ยคะ” ซึ่งสมใจก็จะถามที่อยูของลูกคา และไปสงดวยตนเอง  

  3. การฝากวางสินคาใหเพื่อนสมาชิกชวยขายให ดวยลักษณะที่เปดเปนตลาดนัด ตั้งแตเชาถึง

ตอนเย็น ทําใหสมาชิกบางคนไมสามารถมาอยูประจําที่รานคาเพ่ือขายของทั้งวันได ดวยขอจํากัดที่อยูไกล ตอง

ทําการผลิตของตนเอง สมาชิกบางรายจึงนําของมาฝากขาย โดยเนนเปนอาหารแปรรูปที่สามารถเก็บไดหลาย

วัน หรือสินคาที่ไมใชของกินแตเปนงานฝมือ ที่สามารถนํามาวางที่รานไดสะดวก เชน กลวยตาก หรืองานจัก

สานจากผักตบชวา เปนตน 

 

 
 

แผนประชาสัมพันธตลาดอนามัย@บางขุด 
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ปายดานหนาตลาดอนามัย@บางขุด 

 

 กลยุทธทางการตลาดของกลุม 

 1. สรางการเชื่อมตอกับคนในชุมชนผานชองทางที่หลากหลายในระบบตลาดสมัยใหม   

 กลยุทธสําคัญที่กลุมตลาดอนามัยบางขุดนํามาใช คือ การเชื่อมตอกับคนในชุมชนผานชองทางที่

หลากหลาย ใชสื่อการตลาดสมัยใหม ดังที่พบวาสมาชิกที่ขายของในตลาด เชน พ่ีเอียด พ่ีสมใจ คุณหน่ึง ดุสิมา 

นอกจากการวางสินคาขายที่ตลาดนัดวันศุกรและวันเสารแลว ยังไดสรางชองทางการสื่อสารกับลูกคาของ

ตนเองไวหลากหลายชองทาง เชน พ่ีเอียด และพ่ีสมใจ ใชการทักแชทผานไลน การโพสตรูปภาพอาหารที่นํามา

ขายในตลาดลงในเฟซบุก “ลงทั้งเฟซ ทั้งไลน” และ หนึ่ง ดุสิมา ใชการไลฟสดบรรยากาศที่ตลาดลงในเฟซบุก

ของตนเอง   

 พี่เอียดและพี่สมใจ มีเครือขายของกลุมลูกคาที่สําคัญคือ กลุมไลนของเครือขาย อสม.รพ.สต ที่ทั้ง

สองคนเปนสมาชิกอยู  นอกจากกลุ มไลน อสม.แลว พี ่เอียดยังมีไลนของลูกคาจากงานนวดแผนไทย ที่

ติดตอสื่อสารกันอยูแลว สามารถทักแชทไปขายไดเชนกัน  

 สําหรับพ่ีสมใจ การมีเพ่ือนจํานวนมากในเฟซบุก ทําใหการโพสตรูปอาหารปรุงเสร็จพรอมทาน ไดรับ

ความสนใจจากเพ่ือนในเฟซ และเปนชองทางหนึ่งในการขายของสมใจ “ คิดวามีเพื่อนเยอะ ตั้งแตทํางาน 

กรุงเทพ เพ่ือน อสม. ก็โพสตขาย แท็กเพ่ือน ใหเพ่ือนเห็น มีสั่งผานเพ่ือน”  

 2. สรางความหลากหลายของสินคาปลอดสารพิษ และเนนสินคาที่เปนอาหารทองถ่ิน 

 ถึงแมวาตลาดในระยะแรกจะมีจํานวนรานคาที่ขายประจําเพียงไมกี่ราน แตตลาดก็พยายามสราง

ความหลากหลายของสินคา โดยเฉพาะสินคาอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพ เชน ผลผลิตผักอินทรีย ผักปลอด
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สารพิษ เพ่ือเปนตัวเลือกใหกับผูซื้อในชุมชน  และนําเสนอสินคาที่เปนเมนูอาหารทองถิ่นของคนในชุมชนควบคู

กันไปดวย   

 ดังที่พบวารายการสินคาที่นํามาขายในตลาด มีทั้งอาหารปรุงพรอมทาน จากรานของพี่เอียด ราน

ของพ่ีสมใจ อาหารแปรรูปจากเครือขายของพ่ีศรีไพร รานสมตําพ่ีมณเฑียร  ผลิตภัณฑผักสดอินทรีย จากแปลง

ผักของครูแขก และบานมุงผัก มีผลิตภัณฑจักสานจากผักตบชวา เปนตน  

 ในสวนของเมนูอาหารปรุงพรอมทาน นอกจากความหลากหลายของเมนูอาหารในแตละครั้งแลว ยัง

พบวา เมนูอาหารทองถิ่น เชน แกงบอนของพี่สมใจ ขนมจีนนํ้ายา ก็เปนเมนูที่ผูซื้อในชุมชนใหความสนใจ 

สามารถขายไดทุกครั้งที่เปดตลาด   

 

 

 รานของพ่ีสมใจ ปลีออน

  

รานของพ่ีละเอียด อนุศาสนนันท 
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 3. การต้ังราคาที่เหมาะสม 

 พบวา สินคาที่นํามาวางขายในตลาดอนามัยบางขุดของรานคาประจําและจากเครือขายที่นํามาฝาก

วางขายนั้น มีการตั้งราคาที่ไมไดแพงจนเกินไป เปนราคาที่ใกลเคียงกับราคาของสินคาที่ขายในตลาดนัดใน

พื้นที่ เชน สลัด และยําสมโอ ขายที่ราคาชุดละ 40 บาท นํ้าพริกขายกระปุกละ 20 บาท แกงบอนขายถุงละ 

30 บาท ไขเค็มขาย 5 ใบ 30 บาท ปลาชอนแดดเดียว หรือ เรียกวา “ปลาเกลือ” ทอดพรอมทาน ขายถุงละ 

20 บาท แบบที่ยังไมทอดขายกิโลกรัมละ 200 บาท ซึ่งเปนราคาใกลเคียงกันกับราคาที่ขายในตลาดทั่วไป  ผัก

สดอินทรีย ถุงละ 10 บาท และ 20 บาท การตั้งราคาที่เหมาะสม ก็ทําใหผูซื้อในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารที่

ปลอดภัยไดในราคาที่ไมแพงจนเกินไป  

 

 

ราคาผกัในตลาดอนามยั@บางขดุ 

 4. การสรางเครือขายเพื่อหนุนเสริมซึ่งกันและกัน 

 จากการที่มูลนิธิชีวิตไท มีการทํางานในพื้นที่มาอยางตอเนื่อง สามารถเชื่อมเครือขายตาง ๆ เขา

ดวยกัน ผานประเด็นการทํางานที่หลากหลาย อาทิ การแกปญหาหนี้สิน อาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาวะชุมชน 

การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนการผลิตสรางพ้ืนที่อาหารปลอดภัย  ในแตละเครือขายมีการพัฒนาผลิตภัณฑของ

ตนเองอยูแลว  และมีการนําเสนอสินคาใหม ๆ จากการที่มีพื้นที่ขายใหมที่ตลาดอนามัยบางขุด  ในแงนี้การ

สรางความเปนเครือขายผานการเปดตลาดนัด จึงชวยหนุนเสริมกิจกรรมของแตละเครือขายในพื้นที่ไปดวยใน

เวลาเดียวกัน ดังที่พบวา กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” ซึ่งมีการปลูกผักอินทรียมานาน ได
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เขามามีสวนรวมกับกลุมในตลาด ดวยการสงผักมาฝากขายในตลาด  การแบงปนกลาผักจากกลุมโดยไมมี

คาใชจาย ใหกับสมาชิกของตลาดที่สนใจนําไปปลูก  

 5. การมีทําเลที่เหมาะในการขายอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารปลอดภัย  

 การที่ตลาดเลือกทําเลบริเวณพื้นที่ดานหนาทางเขา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด     

(รพ.สต.บางขุด) แหงใหม ซึ่งเปนบริเวณปากทางเขาไปใน รพสต. ตําแหนงตรงจุดนี้เปนทางผานเขาออกของ 

คนที่จะเขามาติดตอที่ รพ.สต. ทําใหสามารถสังเกตไดงาย เปนที่รูจักกันในชุมชนอยูแลว แตอยางไรก็ตามต้ังแต

การเปดตลาดเมื่อชวงเดือนกันยายน 2565 ที่ผานมา  รพ.สต.บางขุด ยังไมไดยายมาเปดใหบริการอยางเปน

ทางการ ซึ่งทางกลุมผูจัดตลาดคาดหวังวา ถาทาง รพ.สต.บางขุดแหงใหม เปดดําเนินการอยางเต็มรูปแบบ 

ตลาดอนามัยแหงนี้จะมีผูซื้อเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงวันที่ทาง รพ.สต.  มีนัดประจําสัปดาห ของผูปวยใน

กลุมโรค เบาหวาน และความดัน ซึ่งตามกําหนดการ รพ.สต.บางขุดแหงใหม มีแผนที่จะเปดดําเนินการในชวง

ตนป 2566  

 

 ตลาดอนามัย@บางขุด ในฐานะพื้นที่ระบบอาหารทองถ่ินที่ปลอดภัยสําหรับชุมชน 

  พื้นที่ตําบลบางขุดมีระยะทางที่ไมไกลจากตัวอําเภอสรรคบุรีมากนัก มีถนน เสนทางคมนาคม

เดินทางสะดวก ในการเขาไปตัวอําเภอสรรคบุรี  อําเภอเมืองชัยนาท อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี   และมี

เสนทางหลักที่เชื่อมตอกับจังหวัดสุพรรณบุรี  นอกจากนี้พื้นที่ตั้งตําบลบางขุด ยังอยูใกลกับแหลงทองเที่ยวที่

สําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วัดโฆษิตาราม และวัดพระแกว 

  ดวยปจจัยเหลานี้ทําใหชุมชนในเขตตําบลบางขุดมีลักษณะกึ่ง ๆ ของการเปนชุมชนเมือง การ

เขาถึงสินคาอุปโภคบริโภคของคนในชุมชน จะผานตลาดนัดเคลื่อนที่เปนหลัก ซึ่งมีเกือบทุกวัน เชน ตลาดนัดที่

จัดในวัดสกุณาราม 

   นอกจากตลาดนัดแลว ยังพบวา มีรถเรขายอาหารวิ่งเขาออกในชุมชนอยูเปนประจํา ซึ่งสินคาที่

นํามาขายผูคารถเรไปรับมาจากตลาดในตัวอําเภอ แลวมาบรรจุขายปลีกอีกทอดนึง สินคาที่ผูคารถเรนํามาขาย 

จะเปนอาหารปรุงพรอมทานและวัตถุดิบสําหรับประกอบอาหารตาง ๆ รวมทั้งเนื้อสัตวตาง ๆ ที่แชมาในถังแช

เย็น ลูกคาของรถเรขายอาหาร เชน กลุมผูสูงวัยที่ไมสะดวกในการเดินทางไปตลาดนัด ก็สามารถจะจับจายซื้อ

อาหารและวัตถุดิบตาง ๆ จากรถเร ที่เขามาขายถึงในบานไดโดยสะดวก  
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รานคารถเรในหมูบาน 

 แมคารถเร นอกจากซื้อสินคาจากตลาดในตัวอําเภอมาขายแลว แมคาบางรายก็รับซื้อผลผลิตจาก

ชาวบานในชุมชนที่ปลูกและนํามาสงขายใหดวย เชน พี่สมใจ เคยปลูกพริกและเก็บสงขายใหกับแมคารถเรที่

เขามาขายที่บานของตนเอง  

 ทั้งตลาดนัดเคลื่อนที่และรถเร จึงเปนชองทางหนึ่งในการกระจายผลผลิตของชาวบานในชุมชน แต

เมื่อมีตลาดนัดอนามัย สมาชิกของตลาด เชน พี่สมใจ ที่เคยขายผักใหแมคารถเร ก็นําผักมาขายในตลาดนัด

อนามัย ซึ่งเปนพ้ืนที่ของอาหารปลอดภัย  

 ผลิตภัณฑในตลาดบางขุด มีทั้งที่เปนสินคามาตรฐานเกษตรอินทรีย เชน ผักของบานมุงผัก ที่มี

มาตรฐาน Organic Thailand  และสินคาในเกณฑปลอดภัย คือ ยังไมไดมีมาตรฐานรับรอง แตระบบการผลิต

เปนการผลิตที่ไมใชสารเคมี เชน ผักของสมใจ และผักของสมาชิกคนอ่ืน ๆ  

 ซึ่งสมาชิกของตลาดที่เปน อสม. มีความต่ืนตัว และใหความสนใจกับการปลูกผักปลอดสารเพ่ือนํามา

ขายที่ตลาด  มีกลุมผักกางมุง ที่เปนตนแบบของการปลูกผักในระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย ไดสนับสนุนกลา

ผัก และนําผักอินทรียมาจําหนายในตลาด เพื่อใหคนในชุมชนไดเขาถึงอาหารปลอดภัยไดเชนเดียวกับคนใน

เมืองที่ไดบริโภคผักอินทรียจากแปลงของสุนีย ที่มีการวางจําหนายในหางโมเดิรนเทรด  
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ผักจาก  “บานมุงผัก” 

 

 อยางไรก็ตามการเกิดขึ้นของตลาดอนามัยบางขุด อาจจะไมสามารถตอบโจทยของระบบอาหาร

ทองถิ่นไดทั้งหมด แตก็เปนอีกหนึ่งวงจรการผลิตอาหารของทองถิ่นในการกระจายผลผลิตอาหารปลอดภัยของ

สมาชิกใหกับคนในชุมชน  แมวาตลาดในชวงเริ่มกอตั้งจะมีขนาดไมใหญมาก  และสินคาที่นํามาขายในตลาด

อนามัยตองสอดคลองกับแนวทางของการเปนตลาดอาหารปลอดภัย  เชน ระบบการผลิตอาหารที่ไมใชสารเคมี 

อาหารทองถิ่นที่ใชวัตถุดิบในทองถิ่นเปนหลัก การปรุงอาหารที่ไมเค็ม ไมหวาน มากจนเกินไป แตการเปด

ตลาดไดทําใหสมาชิกกลุมของชุมชนไดมาทํากิจกรรมรวมกัน การพูดคุยกันระหวางสมาชิก การวางแผนการ

ผลิต การพัฒนาสินคาเพื่อนํามาขายในตลาด  การสื่อสารกับผูซื้อ สิ่งเหลานี้มีความสําคัญในฐานะที่เปนสวน

หน่ึงของการพัฒนากระบวนเรียนรูของคนในชุมชน เพ่ือการสรางสุขภาวะชุมชนในระยะยาว  

 

 การเรียนรูการจัดการธุรกิจของเกษตรกรผานการดําเนินงานตลาดอนามัย 

  บทเรียนสําคัญของการจัดตลาดอนามัยบางขุด ที่นาสนใจ คือ การเรียนรูเพื่อจัดการธุรกิจของ

กลุมสมาชิกตลาด ที่สมาชิกมาจากหลายเครือขาย และมารวมกันในการพัฒนาตลาดใหสามารถดําเนินงานได

อยางตอเนื่อง  โดยกลุมผูขายในตลาดไดมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของระบบตลาดและระบบ

อาหารทองถิ่นที่เปลี่ยนแปลงไป ดังเห็นไดจากสมาชิกผูขายในตลาดไดปรับรูปแบบการขายผานชองทาง

การตลาดที่หลากหลาย จากตลาดในรูปแบบเดิม ไปสูระบบตลาดสมัยใหม   การมีพื้นที่สื่อสารกับผูซื้อโดยตรง  

การมีความริเริ่มในการนําเสนอเมนูอาหารทองถิ่น เพ่ือเปนสินคาประจําตลาด ดังน้ีเปนตน 

  โอกาสของตลาดนัดอนามัยจึงมีความเปนไปไดในชองทางใหม ๆ ที่สมาชิกของตลาดไดชวยกัน

พัฒนาขึ้น การใชชองทางออนไลนและเชื่อมตอโดยตรงกับลูกคา การสื่อสารที่ชัดเจนของสมาชิกตลาดกับผูซื้อ 
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การใหขอมูลที่มีรายละเอียดของสินคาที่นํามาขายในตลาด ชวยใหผูซื้อสามารถตัดสินใจไดงายขึ้นในการซื้อ

สินคาจากสมาชิกของตลาด  

  การที่ผูขายมีกลุมลูกคาเปาหมายในชองทางของตนเอง การรับออเดอรลวงหนา ทําใหสมาชิก

ตลาด สามารถคาดคะเนปริมาณของสินคาที่จะขายในแตละวันได โดยเฉพาะสินคาในกลุมของอาหารพรอม

ทานและผักสด   

  การเรียนรูบริหารจัดการตลาดแบบคอยเปนคอยไป ชวยใหสมาชิกลดแรงกดดันตอเปาหมายของ

การสรางกําไรสูงสุด ดังที่พบวา แมวายอดขายจากตลาดในระยะแรกจะไมมากนักในแตละวัน แตสมาชิกก็ยงัมี

ความต้ังใจที่จะดําเนินงานตลาดตอไป เพ่ือใหเกิดตลาดที่ขายอาหารปลอดภัยในชุมชน 

 

 ใครเปนใครในตลาดอนามัย@บางขุด 

 “พี่เอียด”  ละเอียด อนุศาสนนันท  

  พี่เอียดเปนประธานของกลุมตลาด เปน อสม.ของอนามัยบางขุด  และยังมีบทบาทอื่น ๆ อีกใน

ชุมชน เชน เปนประธานกลุมทํานํ้าพริก เปนหมอนวดแผนไทยของชุมชน และมีหนาที่ดูแลแมผูสูงวัยของ

ครอบครัวรวมกับพี่สาวที่เกษียณอายุราชการแลว  และเปนแมเลี้ยงเดี่ยวดูแลลูกชายที่กําลังเรียนชั้นปสุดทาย

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงที่วิทยาลัยเทคนิคชัยนาท  

  พี่เอียดจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ดานการเกษตร จากจังหวัดพิษณุโลก   

พี่เอียดมีความมุงมั่นและตั้งใจดานการเรียน โดยทํางานเก็บเงินสงตัวเองเรียนไปดวยในเวลาเดียวกัน เมื่อเรียน

จบก็ทํางานในโรงงาน มีครอบครัว และมีลูกชาย 1 คน    

  ในชวงป 2556 พี่เอียดไดกลับมาอยูที่บานโดยพี่สาวใหมาทําหนาที่ดูแลพอสูงวัยที่ปวย พรอมกับ

ไดเปดรานขายของชําที่บานไปดวย แตตอมาก็ตองหยุดขาย พ่ีเอียดบอกวาในชุมชนมีตลาดนัดทุกวัน ทําใหขาย

ไมดี หลังจากนั้นพี่เอียดก็ไดเปดรานอาหารตามสั่งที่บริเวณริมแมนํ้า หนาวัดพราว ขายอาหารหลากหลาย เชน 

อาหารตามสั่ง กวยเตี๋ยว ยําสมุนไพร สเต็ก  ไกทอด กิจการไปไดดี มีคนรูจัก “ขายดีมาก มีลูกคารูจัก”  แต

ตอมาก็ตองหยุดเพราะตองมาดูแลแมที่สูงวัย ในชวงนี้พี่เอียดไดเขาเปน อสม.บางขุด  มีโอกาสไดไปเรียนนวด

แผนไทยและยึดเปนอาชีพมานับต้ังแตน้ัน  

   พ่ีเอียดมีพ้ืนที่ทําเกษตร 2 งาน ปลูกผักสวนครัว เชน พริก กระชาย ขา ตะไคร  ขมิ้น โดยเนนพืช

ที่ไมตองดูแลจัดการมาก เพราะตองทํางานหลายอยางควบคูกัน  

  พี่เอียดเปนคนที่สนใจเรื่องการทําอาหาร สามารถทําอาหารไดหลากหลายทั้งอาหารคาวและ

อาหารหวาน โดย ใชความชางสังเกต เรียนรู  จดจํา จากประสบการณ และอาศัยสื ่ออินเตอรเน็ตเปน

แหลงขอมูล ในการคิดเมนูอาหารใหม ๆ ใหนาสนใจ “ทําไดทุกอยาง เคยทํามา เคยกินมา”  พี่เอียดเลาวา ถา

ไดสูตรอาหารมาก็จะเอามาปรับใหรสชาติเขากับความชอบของตนเอง เชน สูตรนํ้าสลัด พี่เอียดไดสูตร มาจาก

หลาน แตพี่เอียดไดนํามาปรับสูตรใหม ลดตนทุนและปรับรสชาติตามความชอบของตน “หลานแนะนํา เขาให
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สูตรทํานํ้าสลัด เรามาประยุกต แตของเขาแพง และหวาน เรามาประยุกตใหถูกลง กินไมเลี่ยน กินดี เราลด

น้ํามันลง”  

  สูตรนํ้ายําสมโอ พี่เอียดไดสูตรมาจากพี่สาวเปนคนแนะนํา สูตรนํ้าพริกเห็ดพี่เอียดไดจากการ

ฝกอบรมที่หนวยงานภาครัฐเปนผูจัดฝกอบรม และพ่ีเอียดไดปรับปรุงสูตรโดยไมใชน้ํามัน  

  ในชวงที่ยังไมไดเปดตลาดอนามัย พี่เอียดไดทําการตลาดนํ้าพริกของตนเองโดยการทํานํ้าพริกไป

เลี้ยงฟรีในงานออกโรงทานของหมูบาน ทําใหมีคนรูจัก และสั่งน้ําพริกไปขาย  

  การที่พี่เอียดทํางานเปน อสม. งานนวดแผนไทย และเปนผูนํากลุมทํากิจกรรมในชุมชน ทําให

รูจักกับคนในชุมชน และเจาหนาที่จากหนวยงานตาง ๆ กลายเปนชองทางในการติดตอเพื่อขายสินคาของ

ตลาดเขียวไดอีกทางหน่ึง  

 

 “พี่สมใจ” สมใจ ปลีออน อายุ 51 ป 

  พี่สมใจ อยูที่บานทาสะตือ ต.บางขุด เกิดและเติบโตที่บางขุด จนเมื่ออายุ 20 ป ไดออกจาก

ชุมชนไปทํางานโรงงานในกรุงเทพ พี่สมใจพบกับสามีที่ทํางานโรงงานเหมือนกัน มีลูกดวยกัน 2 คน แตไดแยก

ทางกันในชวงที ่ลูกคนโตกําลังเขาเรียนมหาวิทยาลัย ชีวิตในชวงที่ทํางานโรงงานของพี ่สมใจเปนชวงที่

ยากลําบาก พ่ีสมใจตองรับภาระในเรื่องคาใชจายภายในครอบครัวและการศึกษาของลูก เปนชวงที่พ่ีสมใจเริ่มมี

หนี้สินทั้งจากการใชบัตรเงินสดและการผอนงวดรถยนตกับรถจักรยานยนต และยังมีหนี้ที่ตองผอนสงอยูจนถึง

ปจจุบัน 

  ตอมาในชวงป 2560 พี่สมใจไดลาออกจากงานเพื่อมาดูแลแมที่ประสบอุบัติเหตุขาหัก แมของพ่ี

สมใจทําหนาที่เปนประธาน อสม.ของชุมชน และแมของพ่ีสมใจไดสนับสนุนใหพ่ีสมใจไปเรียนการนวดแผนไทย 

ที่โรงพยาบาลสรรคบุรี  หลังจากเรียนสําเร็จ พี่สมใจก็เริ่มทําอาชีพรับจางนวดแผนไทย และเปนรายไดหลักที่

สําคัญ แตเมื่อประมาณชวงป 2563 พี่สมใจตองหยุดงานนวดแผนไทย เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ คือ นิ้วล็อค 

มือเจ็บ ทําใหไมสามารถทํางานนวดได   

  หลังจากหยุดงานนวดแผนไทย ชวงป 2563 พี่สมใจก็ไดทํางานเปนอาสาสมัครบริบาลทองถิ่น 

ควบคูไปกับการทํางาน อสม. ของชุมชน และทํางานจดมาตรนํ้าประปาของชุมชน ทําใหมีรายไดประจํา ลูก

สาวคนโตของพี่สมใจปจจุบันทํางานเปนลูกจางประจําของสํานักงานเทศบาลตําบลบางขุด สวนลูกสาวคนเล็ก

กําลังเรียนระดับ ปวส.  

  พ่ีสมใจทํานาประมาณ 19.5 ไร เปนนาเชาจากญาติ 17  ไร และนาตนเอง 2.5 ไร  พ้ืนที่ขางบาน

ขนาดครึ่งงาน เลี้ยงไกชนเพื่อขายเปนไกเนื้อ มีไกประมาณ 80 ตัว และปลูกผักสวนครัวที่ริมแมนํ้านอยในชวง

เดือนธันวาคม-กรกฎาคมของป ผักที่พี่สมใจปลูก เชน มะเขือ มะละกอ บวบ กะเพรา ผักกวางตุง ผักบุง พริก 

ถั่ว แครอท สภาพดินชายแมน้ําที่อุดมสมบูรณ ทําใหแปลงผักไดผลผลิตดี  

   แตในป 2565 ชวงปลายป พบวา ระดับนํ้าในแมนํ้านอยลดระดับชากวาปที่ผานมา ทําใหการ

เตรียมแปลงปลูกผักของพี่สมใจทําไดลาชา “เพาะกลาผักไว แตดินยังแฉะอยู ปลายเดือนจะเริ่มปลูกผัก” ชวง



25 

 

 
 

ที่เปดตลาดระยะแรกพี่สมใจจึงยังไมมีผลผลิตผักที่ปลูกริมแมนํ้ามาขายในตลาด มีเพียงผักกาดที่ปลูกในแปลง

ขนาดเล็กบริเวณหนาบานมาวางขายในบางอาทติยเทาน้ัน  

  จะเห็นวา พี่สมใจมีทักษะในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ดวยลักษณะของการทํางานที่เปน

งานบริการทําใหพี่สมใจไดพบปะและรูจักคนจากการทํางานเพิ่มมากขึ้น ซึ่งกลายมาเปนฐานลูกคาของพี่สมใจ

ในการขายผานชองทางออนไลน 

  พี่สมใจถือไดวาเปนกําลังหลักในการหารายไดดูแลครอบครัว ที่มีแม และนาสาวที่เปนผูสูงวัย 

รวมทั้งพ่ีชายที่ไมมีครอบครัวอาศัยอยูรวมกัน  เมื่อพ่ีสมใจขายของที่ตลาดนัดอนามัย ทั้งแม นาสาวและพ่ีชายก็

ไดกลายมาเปนกําลังหลักในการชวยพ่ีสมใจหาวัตถุดิบและปรุงอาหารเพ่ือนําไปขายที่ตลาด  

  โดยแมของพ่ีสมใจจะเปนคนรับหนาที่ในการปรุงอาหารสําหรับขายที่ตลาดนัดในแตละสัปดาห  

แมของพ่ีสมใจเปนคนที่มีฝมือดานการทําอาหาร เวลามีงานบุญในชุมชนจะทําหนาที่เปนลูกมือของแมครัว เปน

คนที่ใหความสําคัญกับการปรุงอาหารกินเองในครอบครัว เพราะรสชาติถูกปากมากกวา และมั่นใจวาไดกิน

อาหารที่ปรุงมาอยางดี “ทํากับขาว ทําใหกินดี ไมทําสงเดช” 

  เมนูหลักที่แมพี่สมใจเลือกทํามาขาย คือ นํ้ายาขนมจีน แกงบอน ปลาชอนนาแดดเดียว และไข

เค็ม ซึ่งแมพี่สมใจบอกวา ที่เลือกทํานํ้ายาขนมจีนและแกงบอน เพราะเปนอาหารที่ชาวบานไมคอยไดทํากิน

ทั่วไป ตนทุนในการทําสูง นาจะเพราะตองใชสวนผสมหลายอยาง “แกงอื่นชาวบานเขาทํากินได แกงบอนเขา

ทําไมได ตนทุนสูง” ขนมจีนและแกงบอนยังเปนอาหารที่ชาวบานนิยมทานกันทั่วไปอยูแลว  ขายงาย มีลูกคา

ประจําที่ซื้อไปกินทุกอาทิตย โดยเฉพาะขนมจีน มีลูกคาประจําที่สั่งไว “ขาประจําสองตายายทางใต เขารูวาทํา 

รีบมาเลย 

  อาหารทั้งสองอยางนี้เมื่อทําขายที่ตลาดนัดก็ขายหมดทุกครั้ง  นอกจากขายในวันที่มีตลาดนัด

แลว การที่คนในชุมชนรูวาพี่สมใจทํานํ้ายาขนมจีนขาย ก็ทําใหมีคนติดตอสั่งนํ้ายาขนมจีนสําหรับงานใน

หมูบาน เชน งานแตง งานแกบน “ตอนนี้มีติดตอมาหลายเจา งานแตงทํานํ้ายา ทําแกงเขียวหวาน ทําไปแก

บน”  

  พี่ชายของสมใจไมไดทํางานที่มีรายไดประจํา แตมีรายไดของตนเองจากการหาปลา และจับหนู

ขาย  มีความชํานาญในการหาปลา พี่ชายสมใจจะออกไปหาปลาเปนประจํา “พี่ชายไปตีเบ็ด ไปทุกวัน ไปทุง

นอก”  

   ในแตละครั้งพี่ชายของพี่สมใจอาจจะหาปลาไดมากถึง 3-4 กิโลกรัม เมื่อไดปลามาแมของพี่สมใจ

ก็จะนํามาแปรรูปขาย เชน ปลาตัวใหญทํานํ้ายาขนมจีน ปลาตัวเล็กลงมาทําปลาแดดเดียว คนในชุมชนที่รูวา

บานพ่ีสมใจมีปลาขายก็จะมาซื้อ “ชาวบานมาถามซื้อ มีปลามั้ย” 

  หลังจากหมดฤดูหาปลา พ่ีชายของพ่ีสมใจก็จะจับหนูขาย มีคนในหมูบานมาซื้อประจํา   

  จะเห็นวา การมีตลาดทําใหครอบครัวของพี่สมใจมีกิจกรรมรวมกัน แตก็ตองทํางานหนักมากขึ้น 

เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
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 สุนีย อ่ําทิม กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” 

 กลุมปลูกผักอินทรียบานวัดพระแกว “บานมุงผัก” ดําเนินงานโดย สุนีย และสามี  ปจจุบันมีสมาชิก

ทั้งหมด 5 ครัวเรือน สมาชิกในกลุมเปนเครือญาติกัน  

  กิจกรรมของกลุม เปนการปลูกผักสวนครัวแบบกางมุง ไดรับมาตรฐานรับรอง ทั้ง GAP และ 

Organic Thailand  ผลผลิตของกลุม จําหนายใหกับบริษัทเอกชนที่รับซื้อนําไปบรรจุถุงและสงขายใหกับหาง

โมเดิรนเทรด กลุมของสุนียปลูกผักสงขายมานานกวา 8 ป   

 กอนที่จะมาเริ่มปลูกผักกางมุง สุนียและสามี ทํางานประจําที่กรุงเทพ สามีของสุนียทํางานเปน

ลูกจางประจําที่กรมศุลกากร สวนสุนียทํางานบริษัท ตอมาสุนียไดลาออกจากงานเพื่อมาดูแลแมของสามีและ

ตองดูแลลูกสาวคนโตอายุขวบกวา ๆ ไปดวยพรอมกัน 

  ในชวงนั้น สามีของสุนีย ไดเริ่มวางแผนการผลิตในแปลงของตนเอง โดยเริ่มจากการปรับพื้นที่และ

เตรียมดินในแปลงใหพรอมสําหรับการปลูกผัก  โดยใชวิธีนําหนาดินจากแปลงที่ดินที่เปนที่ดอน มาถมพ้ืนที่ขาง

บานที่เปนที่ลุมตํ่า สภาพดินเปนดินเหนียว เพื่อทําแปลงผักเนื้อที่ขนาด 1 ไร  “เอาดินปามาลงแปลง ที่ 1 ไร 

ใชที่ดินดอน 1 ไร  แปลงที่ดินที่ขุดหนาดินมาถมเปนแปลงที่สุนียและสามีซื้อไว อยูคนละตําบลลักษณะของ

พื้นที่เดิมเปนปา หลังจากขุดดินออกไดปรับเปนที่นา ปลูกขาวหอมมะลิและขาว กข43 สําหรับเก็บไวกินใน

ครอบครัว และแปรรูปขายขาวอินทรียใหกับโครงการนาเคียงเมือง 

 จะเห็นวา สามีสุนียใหความสําคัญกับการปรับพื้นที่เพื่อใหดินเหมาะสมสําหรับการปลูกผัก การใช

หนาดินดีมาถมแปลง นอกจากเปนการลดตนทุนของการเตรียมดิน ที่เสียคาใชจายเพียงแคบางสวนเพราะไม

ตองซื้อดินจากที่อ่ืน ยังทําใหหนาดินในแปลงจากดินนาเปลี่ยนเปนหนาดินดีที่เหมาะสําหรับการปลูกผัก  

 สุนียเริ่มปลูกผักกางมุงมาตั้งแตป 2557 พื้นที่ปลูกผักกางมุงอยูขางบาน มีขนาดประมาณ 1 ไร โดย

ปลูกผักหมุนเวียนกันตลอดทั้งป ใชแรงงานภายในครอบครัว นอกจากแปลงผักของสุนียแลว ยังมีมุงผักของ

นองชายสุนีย ที่รวมอยูในกลุมอีกเนื้อที่ประมาณ 2 งาน จํานวน 4 มุง โดยนองชายเริ่มทํามาไดประมาณ 2 ป  

สุนียและสามีมีความสนใจในการทําเกษตร และพื้นฐานมาจากครอบครัวที่ทําเกษตรอยูแลว การเรียนรูทํา

เกษตรจึงไมใชเรื่องใหมสําหรับสามีและสุนีย “มันอยูในสายเลือด” นอกจากปลูกผักกางมุง สุนียและสามี ยังทํา

นาในพ้ืนที่ 20 ไร เปนขาวนาปรังที่ปลูกไวขายทั่วไป 

 การปลูกผักกางมุงเปนงานที่ตองใชความละเอียด ใชเวลาและความใสใจเปนอยางมาก ดังที่พบวา ถึง

จะปลูกผักในระบบโรงเรือน แตสุนียก็ดูแลรดนํ้าดวยตนเองทุกแปลง โดยใหเหตุผลวา จะไดมีเวลาสังเกตโรค

แมลงที่เกิดขึ้นในแปลง และควบคุมได  

 ชนิดของผักที่สุนียปลูก จะเปนผักที่นิยมบริโภคกันทั่วไป ไดแก ผักโขม ผักบุงจีน ผักคะนา ตนหอม 

และผักกาดหอม ในชวงปลายปที่อากาศเย็น จะเนนปลูกผักสลัด เพราะสภาพอากาศเหมาะสม  

 เมื่อเริ่มการปลูกผักในปแรกนั้น สุนียเริ่มการขายผักโดยนําผักใสรถมอเตอรไซคไปขายหนาโรงเรียน

ของลูกในชวงที่ไปรับลูกหลังเลิกเรียน ราคาถุงละ 10 บาท คนที่มาซื้อ คือ ผูปกครองของนักเรียนที่มารับลูกที่



27 

 

 
 

โรงเรียน ทําใหคนในชุมชนเริ่มรูจักผักของสุนีย และมีลูกคาที่สั่งผักประจํา “แขวนหนารถมอเตอรไซค ขายให

ผูปกครองหนาโรงเรียน ได หาสิบ หกสิบ ก็ยังดี มีคนสั่งเรื่อย ๆ” 

 การมีมาตรฐาน นําไปสูชองทางการตลาด 

 กอนที่จะมีบริษัทเอกชนเขามาสั่งซื้อผักประจํา ประมาณชวงป 2557 สุนียเริ่มจากการเขาอบรมการ

ปลูกผักอินทรียตามมาตรฐาน Organic Thailand และไดลงทะเบียนกับหนวยงานของภาครัฐที่เปนผูจัดการ

อบรม ตอมาไดรับการติดตอสั่งซื้อผักจากบริษัท และเปนลูกคาประจํามานับต้ังแตน้ัน การที่สุนียสามารถเขาไป

อยูในฐานขอมูลของหนวยงานภาครัฐ และมีการผลิตผักปลอดสารพิษตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ

หนวยงาน ถือเปนตนทุนสําคัญที่ทําใหไดรับความสนใจจากลูกคา ทําใหเขาถึงตลาด มีชองทางการจําหนายผัก

อยางตอเน่ือง และเปนความสัมพันธที่เอ้ือซึ่งกันและกัน “บริษัทอยูได เกษตรกรอยูได”  

 การลงทุน และวางแผนอยางเปนระบบชวยลดความเสี่ยงของการผลิต 

 การลงทุนดานการเกษตรของสุนีย เปนการทําการเกษตรแบบเขมขน ในพื้นที่ขนาดเล็ก และมีการ

ลงทุนสูง ในชวงแรก สุนียและสามีไดมีการวางแผนการผลิต อยางเปนระบบ มีตลาดที่แนนอน โดยมีการทํา

แผนการผลิตสงใหกับบริษัท ทุกอาทิตยจะวางแผนรวมกันกับสมาชิกวาจะปลูกผักอะไรบาง จํานวนเทาไหร ทํา

ใหมีผลผลิตผักสงใหบริษัทไดอยางตอเน่ือง โดยกลุมจะสงผักทุกวันศุกรและวันจันทร  

 ชวงเดือน พฤศจิกายน–กุมภาพันธ จะเปนชวงฤดูหนาว กลุมของสุนีย จะมีผลผลิตผักออกตลาดมาก

ที่สุด ครอบครัวสุนีย สามารถมีรายไดจากการขายผักสูงถึง 20,000 บาท/เดือน    

 นอกจากการปลูกผัก ในชวงปลายป 2565 สุนียเริ่มการปลูกสมุนไพรฟาทะลายโจรอินทรีย เพื่อสง

ขายใหกับโรงพยาบาลอําเภอสรรคบุรี ดวยความชางสังเกตและเรียนรูของสุนีย ไดทดลองปลูกสมุนไพรฟา

ทะลายโจรผสมผสานรวมกันกับผักในแปลง ซึ่งสุนียสังเกตวา สมุนไพรฟาทะลายโจรไมชอบอากาศในชวงฤดู

หนาว และจะออกดอกเร็ว จึงไดทดลองปลูกรวมกันกับผักในแปลงสมุนไพรฟาทะลายโจรที่ปลูกผสมผสานกับ

ผักในแปลงจะโตชากวา “ฟาไมชอบหนาหนาว จะออกดอกไว เลยใหมีผักเปนเพื ่อน จะโตชากวา”  

โรงพยาบาลสรรคบุรี รับซื้อสมุนไพรฟาทะลายโจรแบบสดในราคากิโลกรัมละ 40 บาท  

 ในดานการเงิน เมื่อลาออกจากงานกลับมาทําเกษตรที่บานของตนเอง สุนียและสามี ไดกูเงินจาก

ญาติ จํานวน 300,000 บาท และกูเงินจากธนาคารจํานวน 400,000 บาท รวมเปนเงินประมาณ 700,000 

บาท สําหรับลงทุนในการทําเกษตรของตนเอง ซึ่งภายในระยะเวลา 2 ป สุนียและสามี สามารถปลดหนี้ได

ทั้งหมด  

 กรณีของสุนียจะเห็นวา ถึงแมทําเกษตรที่ลงทุนสูง แตถาสามารถมีตลาดที่แนนอน และรักษาตลาด

ไวอยางตอเนื่อง การผลิตสินคาที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานรับรอง ก็สามารถใหผลตอบแทนที่คุมคาทางเศรษฐกิจ

ตอครัวเรือนได  

 

 การเชื่อมตอกับตลาดอนามัย@บางขุดเพิ่มพื้นที่อาหารปลอดภัยของชุมชน    
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 การเขารวมเปนเครือขายตลาดอนามัยบางขุด ของสุนียมาจากการที่สุนียไดรูจักกับทางมูลนิธิชีวิตไท

มากอนแลว ต้ังแตชวงที่เริ่มปลูกผักใหม ๆ เมื่อมีการเปดตลาดอนามัยจึงไดเขารวม และสนับสนุนสมาชิกตลาด

ในการปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือขายใหกับคนในชุมชน โดยสุนียมีแนวคิดวา ผักที่กลุมของตนเองปลูกน้ัน ไมได

มีการจําหนายขายใหกับคนในชุมชน เพราะสงขายใหกับบริษัทเปนหลัก แตเมื่อมีตลาดอนามัย ทําใหสุนียไดมี

โอกาสที่จะนําผักจากกลุมของตนเอง มาจําหนายเพื่อใหคนในชุมชนไดบริโภคผักปลอดสารพิษ ในคุณภาพ

เดียวกันกับที่ทําสงขายใหกับบริษัท “ที่ทํามา คนที่น่ีไมไดกินผักที่เราทํา เราทําใหคนช้ันสูงกิน แตคนแถวน้ีไมมี

โอกาสกิน พอมีตลาดก็ดี เพราะผักเยอะ แพ็กแลวมีเยอะ”  

 กลุมมุงผัก ไดนําผักปลอดสารพิษมาจําหนายที่ตลาดเปนประจําทุกสัปดาห โดยผักที่นํามาจําหนายมี

หลากหลายชนิด เชน ผักบุง ผักโขม ผักคะนา นอกจากตองการใหคนในชุมชนไดบริโภคผักปลอดสารพิษแลว 

สุนียยังมีแนวคิดที่ตองการใหสมาชิกของตลาดเห็นวา การปลูกผักปลอดสารพิษ การขายผักในตลาดอนามัย  

สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัว และเปนอาชีพใหกับคนในชุมชนได  อีกทั้งยังจําหนายในราคาที่ไมสูงมาก 

“ใหคนเห็นวามันขายได เปนอาชีพของพ่ี ๆ เขาได ผักสด ๆ ผักปลอดสาร ราคาไมสูงมาก”   

 การนําผักไปขายที่ตลาดของกลุมมุงผัก เนื่องจากสุนียตองทํางานในแปลงของตนเอง ทําใหไมมีเวลา

พอสําหรับไปนั่งขายที่ตลาด จึงไดนําผักไปฝากพี่เอียดขายในวันที่เปดตลาดนัด โดยบรรจุผักแตละชนิดใน

ถุงพลาสติกใส มีเบอรติดตอของกลุม และตรารับรองของหนวยงาน จําหนายในราคาถุงละ 10 -20 บาท   

 นอกจากนําผักมาขายที่ตลาดแลว สุนียยังไดสนับสนุนกลาผักจากแปลงของตนเองใหกับสมาชิกของ

ตลาดคนใดที่ตองการนําไปปลูก ซึ่งเปนกลาผักที่เหลือจากที่สมาชิกในกลุมปลูก กลาผักที่เหลือ สุนียไดบอกให

สมาชิกของกลุมตลาดที่สนใจตองการนําไปปลูกก็สามารถเอากลาผักไปปลูกได โดยไมมีคาใชจายแตอยางใด 

พรอมกับแนะนําวิธีปลูกผักแตละชนิดใหอีกดวย สมาชิกของตลาดที่สนใจนํากลาผักของสุนียไปปลูก คือ พ่ี

สมใจ ครูแขก และนองอ๋ัน ลูกชายของพ่ีมณเฑียร 

 สุนียตองการใหสมาชิกไดทดลองปลูก ศึกษาลักษณะของผักแตละชนิด และบริโภคในครัวเรือนของ

ตนเองกอน ไดรูรสชาติของผักที่ตนเองปลูก และยังเปนการลดคาใชจายของครอบครัวไดอีกทางหน่ึง “ถาอยาก

ปลูกอะไรก็บอก มีลูกผักให ปลูกไมหมด ก็แบงใหสมาชิกไปปลูก ปลูกเพื่อเรียนรู บริโภคกอน สังเกตวาผักฤดู

ไหน  รสชาติยังไง”  

 การนําผักไปวางขายที่ตลาด ไดทําใหคนในชุมชนรูจักกับกลุมมุงผักมากขึ้น ซึ่งสุนียบอกวา มีลูกคา

โทรติดตอเพ่ือเขามาซื้อผักของกลุม ลูกคาโทรมาตามเบอรโทร ถามวาฟารมอยูไหน”  

 จะเห็นวา ปจจัยความสําเร็จของสุนียนั้น มาจากการวางแผนการทําเกษตรอยางเปนระบบ การ

แสวงหาความรู เพื่อพัฒนาระบบการผลิตของตนเอง มีการรักษามาตรฐานการผลิตอยางสมํ่าเสมอ ทําใหไดรับ

ความไววางใจจากผูซื้อ การเขาถึงแหลงเงินทุนทําใหมีเงินลงทุนสําหรับการปรับเปลี่ยนการผลิต การไดรับ

ผลตอบแทนที่มีความคุมคา ทําใหมีแรงจูงใจสําหรับการผลิตอยางตอเน่ือง การสามารถเขาถึงหนวยงานภาครัฐ 

ทําใหไดรับการสนับสนุนในดานตาง ๆ เชน มีเจาหนาที่สงเสริมเกษตรเขามาใหความรูการจัดการศัตรูพืช  
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เจาหนาที่สงเสริมเกษตรนําแมลงตัวหํ้าตัวเบียนมาใหสุนียใชในแปลงผักกางมุง 

 

 “พี่มณเฑียร” มณเฑียร อนุศาสนนันท  

 พี ่มณเฑียร เปดรานขายสมตําที ่ตลาดอนามัยบางขุด และทํางานเปน อสม. รพ.สต.บางขุด 

เชนเดียวกันกับสมาชิกตลาดคนอื่น ๆ กอนหนานี้พี่มณเฑียรเคยทํางานเปนพนักงานโรงแรมมากอน และ

ลาออกกลับมาอยูที่บานเมื่อชวงป 2557 สวนสามีน้ันไดอุปสมบทต้ังแตป 2554  

 ลูกชายพี่มณเฑียร เคยทํางานเปนพนักงานโรงแรมดวยเชนกัน แตเมื่อมีการระบาดของโควิด-19 

ทางโรงแรมไดเลิกจาง จึงกลับมาอยูบาน ชวยดูแลแม ปจจุบันทํางานรับสงพัสดุของบริษัทเอกชน แตมีความ

สนใจทําการเกษตร และมีแผนที่จะปลูกผักอินทรียเพ่ือนํามาขายที่ตลาดอนามัย   

 ครอบครัวของพ่ีมณเฑียร ไมมีหน้ีสิน แตพ่ีมณเฑียรมีปญหาสุขภาพ คือ ไมคอยแข็งแรง พ่ีมณเฑียรมี

รายไดหลักจากเงินเดือน อสม. เดือนละ 1,000 บาท การขายสมตําที่ตลาดจึงเปนชองทางหน่ึงในการหารายได

เพ่ิมสําหรับพ่ีมณเฑียร 

  สําหรับการลงทุนในสวนของรานสมตําพี่มณเฑียร จะมีคาใชจายสําหรับซื้อวัตถุดิบตาง ๆ ของราน

สมตําแตละอาทิตยประมาณ 200 บาท ซึ่งจะซื้อสําหรับการขายทั้งสองวัน “ซื้อของทีนึงไดสองวัน” 

 พี ่มณเฑียร มีรายไดจากการขายสมตําแตละอาทิตยประมาณ 300 บาท (สัมภาษณเมื ่อ 11 

พฤศจิกายน 2565) ซึ่งเงินที่ไดพ่ีมณเฑียรจะเก็บไวสําหรับการลงทุนในอาทิตยถัดไป “หมุนลงทุนตอไป”  

 จะเห็นวาการเปดตลาดอนามัยบางขุดนั้น นอกจากเปนพื้นที่อาหารปลอดภัยใหกับคนในชุมชนแลว 

ยังเปนการสรางเครือขายของผูผลิตอาหารปลอดภัยใหเขมแข็ง สมาชิกในกลุมที่มีพื้นฐานแตกตางหลากหลาย 

ไดมารวมกันพัฒนาตลาด ชวยกันแกปญหาที่เปนอุปสรรค เพ่ือใหตลาดสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ือง 
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ตลาดพอใจ 

 ความเปนมาของตลาดพอใจ  

 ตลาดพอใจมีจุดเริ่มตนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง โดยการตั้งกลุมของ คุณพาฝน 

ไพรเกษตร ซึ่งเกิดและเติบโตในพื้นที่ตําบลหนองกราง อ.บอพลอย จ.กาญจนบุรี ไดรวบรวมสมาชิกจากพื้นที่

ตําบลใกลเคียง ที่ “รับธรรมะ” ซึ่งหมายถึงการรับแนวทางการปฏิบัติธรรมตาม วิถีของอนุตตรธรรม พระ

โพธิสัตว มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  

 แนวคิดของกลุมคือ ตองการพัฒนาตอยอดความรูการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและพืชสมุนไพร

อินทรีย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหมีสุขภาพแข็งแรง และสามารถสรางรายไดหมุนเวียนใหกับ

สมาชิก  

 กิจกรรมหลักของกลุมเปนการแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร แชมพูสมุนไพร ชาชงสมุนไพร สบูสมุนไพร 

ภายใตแบรนด “พอใจ Food” ตัวอยางผลิตภัณฑ เชน ชาไมยราพ ชาอัญชันผสมใบเตย กลวยกระจก นํ้าพริก

คั่วกลวย แชมพูสมุนไพรอัญชัน เปนตน 

 โดยกลุมรับซื้อสมุนไพรจากสมาชิกเพื่อนํามาแปรรูป และจางงานสมาชิกในกลุมเปนผูผลิต โดยมี

ตลาดหลักจําหนาย คือ ชองทางในโซเชียลมีเดีย เพจเฟสบุคพอใจในวิถีพอเพียง และตอมามูลนิธิชีวิตไทได

สนับสนุนใหเปดตลาดนัดชุมชนในพ้ืนที่ขึ้นเพ่ือเปนชองทางจําหนายสินคาของสมาชิกในกลุมอีกทางหน่ึง 

 ทําเลของตลาด 

 ตลาดพอใจ ตั้งอยูที่ บานหนองไมแกน ต.หนองปรือ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ริมถนนหมายเลข 

3086  พื้นที่ของตลาดอยูติดกับรานพลาสติกปากนํ้าโพ เขามุสิ ของ “พี่แลม” นางวิกานดา ศิริมงคล ซึ่งเปน

เจาของพื้นที่ และไดสนับสนุนใหใชพื้นที่วางดานขางรานคาเปนที่จัดตลาดนัดชุมชน ในชื่อตลาดพอใจ ทําเล 

ของตลาดพอใจ อยูไมไกลจากโรงพยาบาลอําเภอหนองปรือมากนัก   

 การจัดสถานที่ของตลาด เปนลักษณะของตลาดนัดริมทาง มีการสรางเพิงรานคาไมไผถาวรหันหนา

ออกทางดานถนน จํานวน 9 ราน และมีพื้นที่จอดรถดานหนาตลาด สวนดานหลังเปนลานโลง ถัดไปดานใน

เปนพื้นที่แปลงผักปลอดสารพิษ และไมผลยืนตนของพี่แลม เนื้อที่ประมาณ 2 ไร มีสามีพี่แลมเปนคนดูแล

แปลง  

 แนวคิดของตลาดพอใจ 

 แนวคิดการทําตลาดของกลุม คือ ความพอใจ ความพอเพียง การแบงปนกัน  การไมเบียดเบียน การ

มีสุขภาพดี และการทําเกษตรอินทรีย โดยกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง ไดใหความหมายของตลาด

พอใจวา คือ “ความพอใจของผูจําหนายและผูบริโภคที่ไดมาพบกันบนความพอเพียง พอดี” 

 สมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียงได “รับธรรมะ” ทุกคน และหนึ่งในแนวทาง

ปฏิบัติ คือ การกินเจ ไมกินเน้ือสัตว ทําใหสินคาที่จําหนายในตลาดของสมาชิกจะไมมีเน้ือสัตวเปนสวนผสม  

 เวลาเปดตลาด  
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 ในชวงแรกที่เปดตลาด ไดกําหนดใหทุกวันศุกรของแตละสัปดาห เปนวันจัดตลาดนัด และเปดขายทั้ง

วัน อยางไรก็ตาม หลังจากตลาดเปดขายไดไมนาน ตลาดก็ปดตัวลง และกลับมาเปดใหมอีกครั้งเมื่อชวงตน

เดือนกุมภาพันธ 2566 มีการปรับเปลี่ยนเวลาเปดตลาด คือ เปดทุกวันศุกรตนเดือน 

 

 
แผนประชาสัมพันธตลาดพอใจ 

 

 การบริหารจัดการตลาด 

 การบริหารงานของตลาด พี่แลม เจาของพื้นที่ และสมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถี

พอเพียง เปนผูดูแลหลัก สมาชิกของตลาดเปนเครือขายผู “รับธรรมะ” ทําใหการบริหารจัดการทําไดสะดวก 

สมาชิกมีความรูสึกของการชวยเหลือ ทํางานรวมกัน โดยเฉพาะเมื่อกลับมาเปดตลาดอีกครั้ง สมาชิกบางราย

กลับมาออกราน ในลักษณะที่มาชวยกิจกรรมรวมกัน “มาชวย ๆ กัน” แมวาจะอยูคนละชุมชนที่ไกลออกไป

จากตลาดก็ตาม  

 สินคาที่ผู ขายนํามาขายในตลาด เปนสินคาที่สมาชิกมีการผลิตหรือแปรรูปขายอยูแลว บางราย

อาจจะเปนสินคาอินทรีย เชน ผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปของกลุม หรือผักอินทรียจากแปลงของพี่แลม  หรือ

บางรานก็เปนสินคาที่บริโภคกันทั่วไป เชน กาแฟโบราณ โดยในระยะแรกนี้กลุมไมไดมีการกําหนดเกณฑของ
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สินคาแตอยางใด มีเพียงเงื่อนไขสําคัญ คือ ตองเปนสินคาที่ไมมีเนื้อสัตว หรืออาหารเจ ตามแนวทางของวิถี

อนุตตรธรรม ที่สมาชิกถือปฏิบัติ    

 ในชวงเปดตลาดครั้งแรก มีรานคาจํานวน 9 ราน สินคาที่นํามาจําหนาย คือ ผักปลอดสารพิษ

ผลิตภัณฑแชมพูสมุนไพร ของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง รานขายขนมและหนอไมแปรรูป ราน

ขายหนอไมตมและนํ้าพริก รานขายกลวยทอด รานขายนํ้าปน และรานของพี่แลม ขายผักผลไมตามฤดูกาล  

โดยผูขายที่มาออกรานบางราย จะมีตลาดขายสินคาของตนเองอยูแลว เชน รานขายกลวยทอด รานขายขนม 

ขายขาวเกรียบปากหมอ ขายที่ตลาดนัดในชุมชน  ผลิตภัณฑแชมพูสมุนไพร ของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจใน

วิถีพอเพียง ขายในชองทางออนไลน 

 เมื่อกลับมาเปดตลาดอีกครั้ง พบวามีรานคาจํานวน 7 ราน สมาชิกตลาดรายเดิมที่กลับมาขาย คือ

รานขายกลวยทอด รานขายตะบองเพชร รานของพี่แลม เปดขายผักจากในสวนที่เริ่มใหผลผลิตแลว  และมี

สมาชิกรายใหม เขามาขาย คือ รานกาแฟโบราณ รานขาวราดแกงเจ รานสมตําเจ รานขายกอนเช้ือเห็ดนางฟา 

ของเยาวชน นองตนกลา  

  สําหรับผูขายที่กลับมาขายบางรายมีความเห็นวา ตลาดควรจะเปดทุกอาทิตย เพ่ือใหเปนที่จดจํา ซึ่ง

การเปดตลาดเดือนละครั้ง ผูซื้ออาจจะไมกลับมา เพราะระยะเวลาที่นานเกินไป “ถาขายไดทุกอาทิตยจะดี จะ

มีคนมาเรื่อย ๆ ถาเดือนละครั้ง ลูกคาจะหาย”  

 การบริหารตลาดพอใจ พ่ีแลมบอกวา การขายของเปนแบบตลาดชาวบาน สมาชิกในกลุมมาชวยแรง

กันในการตั้งตลาด ตองการใหสมาชิกในกลุมมีงานทํา มีรายได การตั้งราคาขายก็จะขายในราคาชาวบาน 

ขึ้นอยูกับความพอใจของคนขายที่จะกําหนดราคาเอง “ไมมีคนกลาง พอใจขายเทาไหรก็ขาย” ในชวงน้ียังไมได

มีการเก็บคาใชจาย แตสมาชิกแตละรานก็จะจายใหครั้งละ 20 บาท สําหรับเปนคาน้ําคาไฟ 

 พี่แลม มีความคาดหวังวาอยากใหตลาดเปนที่รู จักของคนในชุมชนมากขึ้น โดยเฉพาะคนที่สนใจ

อาหารเพื่อสุขภาพ ปลอดสารพิษ เชน กลุมคนที่ทํางานในโรงพยาบาลหนองปรือ ซึ่งอยูไมไกลจากตลาดมาก

นัก และตองการใหแปลงเกษตรอินทรียของตนเองที่อยูดานหลังตลาดเปนจุดที่คนมาตลาดสามารถเขาไปเที่ยว

ชมแปลง และเรียนรูเกี่ยวกับเกษตรอินทรียได “ใชภูมิปญญาชาวบาน เดินเขาไปดูไดเลยวาปลูกยังไง”  
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พ่ีแลมและสินคาที่นํามาขายในชวงเปดตลาด 

 

 กลยุทธทางการตลาดของกลุม 

 ตลาดเพิ่งกลับมาเปดใหมหลังจากหยุดไปในชวงปลายป 2565 เนื่องจากตลาดยังไมสามารถดึงดูดให

ผูซื้อเขามาที่ตลาดในระดับที่ผูขายสามารถทํากําไรได ทําใหผูขายกลับไปขายในตลาดเดิมที่ตนเองขายอยูแลว

และสามารถทํากําไรได เชน ตลาดนัดที่อยูในพื้นที่ พบวากลยุทธทางการตลาดที่นํามาใชนั้น อาจจะยังไม

สามารถเขาถึงกลุมผูซื้อไดในระยะน้ี กลยุทธดังกลาว ไดแก  

  1. เนนดานสุขภาพ ขายผักปลอดสารพิษจากสวนที่ปลูกเอง ดานหลังตลาดยังมีแปลงปลูกผักให

คนที่มาตลาดสามารถเดินเขาไปดูในแปลงได  

  2. เปนตลาดขายสินคาที ่ไมมีเนื ้อสัตว เนื ่องจากสมาชิกในกลุ มไดรับธรรมะตามแนวทาง        

อุตตรธรรม ไมบริโภคเน้ือสัตว ในตลาดจึงไมมีสินคาจากเน้ือสัตว ซึ่งในบางวันสมาชิกตลาดจะปรุงอาหารปลอด

เน้ือสัตวมาขายในตลาดดวย  

  3. ขายสินคาที ่เปนอาหารทองถิ ่น แมวาสินคาที ่สมาชิกในกลุมนํามาขายนั้น ยังไมมีความ

หลากหลายมากนัก แตสมาชิกในกลุมไดพยายามแปรรูปอาหารที่เปนของทองถิ่น มาขายดวย เชน อาหารจาก

หนอไม ซึ่งในเขตพื้นที่นี้ หนอไมถือไดวาเปนสินคาที่ขึ้นชื่อ มีรานคาริมทางขายหนอไมสดและหนอไมแปรรูป

อยูเปนระยะ โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะมีหนอไมไผในปาธรรมชาติที่ชาวบานนํามาตมขายริมทาง  
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  4. มีทําเลอยูริมทาง มีที ่จอดรถ ตลาดพอใจ ตั้งอยูในทําเลที่เปนตลาดนัดริมทาง โดยอยูใน

เสนทางขาเขาตัวอําเภอหนองปรือ จากถนนเสนหนองปรือไปบอพลอย และเจาของพื้นที่ คือ พี่แลม ไดจัดให

ตลาดอยูหางจากถนน ในระยะที่สามารถจอดรถได อยูใกลกับรานขายพลาสติกและของใชในครัวเรือนของพ่ี

แลม นอกจากน้ียังมีระยะหางจากตัวอําเภอไมมาก และมีรานขายของริมทางต้ังอยูบางแลว  

 

 ใครเปนใครในตลาดพอใจ 

 ผูขายที่มาขายของในตลาดพอใจ สวนหนึ่งเปนเครือขายของผูรับธรรมะ และอีกสวนหนึ่ง คือ 

สมาชิกของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง บางรายมีอาชีพคาขายอยูแลว และบางรายทําเกษตร นํา

ผลผลิตไปขายที่ตลาดนัดในชุมชน แมคาบางรายเปนกลุมผูมีรายไดนอย หรือที่ชาวบานรายหนึ่งเรียกวา 

“แมคาจน” เมื่อมาขายที่ตลาดนัดตองลงทุนสําหรับการขายในแตละครั้ง แตเนื่องจากมีทุนนอย การขายที่

ตลาดไมสามารถใหผลกําไรเพียงพอ ทําใหตองหยุดขายไปในที่สุด และตองไปหารายไดเสริมจากงานรับจาง

รายวันแทน แมคาในลักษณะนี้ คือ นางเพียร พัดไสว ขายขนมหวานและขาวเกรียบปากหมอ ที่หยุดขายขนม 

และไปรับจางตัดออยในชวงฤดูตัดออย เพราะไดผลตอบแทนดีกวาขายของในตลาด    

 ผูขายที่มีตลาดขายของตนเองอยูแลว แตมาชวยกันออกรานในวันที่มีตลาดนัด คือรานกาแฟโบราณ 

ของพี่จําเรียง รานกลวยทอดของพี่อุไร รานขายกลวยตากของ พี่อัมพร รานขายกอนเชื้อเห็ดนางฟาของนอง

ตนกลา รานขายแคคตัสของนองจะ และรานที่มาขายเฉพาะชวงที่เปดตลาด คือ รานสมตําของพ่ีกนิกา  

 

 นางเพียร พัดไสว   อายุ 62 ป   

 แมคาขนมหวาน /คนรับจางตัดออย/คนรับจาง “เตาะหอม” เพ่ิมรายได เพ่ือการปลดหน้ี  

 นางเพียร พัดไสว อาศัยอยูที่บานหนองไมแกน หมู 18 ต.หนองปรือ อ.หนองปรือ  ชีวิตครอบครัว

นางเพียรมีสามี และมีบุตรชาย 2 คน บุตรชายคนโตแตงงานและมีลูก 1 คน สวนบุตรชายคนเล็กไมไดแตงงาน 

ทั้งหมดอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน บุตรชายทั้งสองคนและลูกสะใภของนางเพียร ทํางานรับจางทั่วไป นาง

เพียรเคยมีที่ดินจากมรดกของครอบครัว 5 ไร แตไดขายไปหมดเมื่อนานมาแลว และซื้อที่ดิน 1 งาน เปนที่

สําหรับปลูกบานที่อาศัยอยูในปจจุบัน 

 นางเพียรไมไดเรียนหนังสือ อานไมออกและเขียนไมได แตมีความรู ความชํานาญในเรื ่องการ

ทําอาหาร โดยเฉพาะขนมจีนและขนมหวานมาจากพอและยา ของตนเอง แตเดิมนั้นนางเพียรจะขายกลวย

ทอด และขนมทอดอื่น ๆ เชน ขาวเมา ขนมขาหมู ขนมกุยชาย ตามตลาดนัด แตในชวงที่มีการระบาดของโรค

โควิด-19 ในชวง 2 ปที่ผานมา การขายของในตลาดนัดประสบกับปญหาขายของไมได ทําใหในชวงนั้นนาง

เพียรและสามีไดหันไปรับจางตัดออย เพื่อใหมีรายไดมาเลี้ยงครอบครัว ไดคาแรงรวม 2 คน ประมาณวันละ 

500 บาท ระยะเวลาที่ตัดออยใชเวลาประมาณ 2 เดือน ซึ่งจะเปนชวงที่นางเพียรสามารถเก็บเงินเปนกอน และ

นํามาจายหนี้เงินกูกองทุนเงินลานของหมูบานที่ตนเองยืมมา โดยชําระ 20,000 บาท จากวงเงินที่กู 50,000 

บาท  
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 เมื่อเปดตลาดนัดพอใจ นางเพียรไดมาขายของที่ตลาดแหงนี้ โดยมีสามีเปนผูขับรถมอเตอรไซคพวง

ขางรับสง รายไดจากการขายของที่ตลาดพอใจของนางเพียร ในชวงที่เพิ่งเปดตลาดใหมอยูที่ประมาณวันละ 

300 บาท โดยลงทุนประมาณ 200 บาท หากขายไมหมดก็จะเก็บไวขายวันตอไป โดยนางเพียรจะมีการจัดการ

คือ ซื้อของมาทดลองทําขายในปริมาณนอย ๆ กอน และมีการทําขนมหลายอยางสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกัน

ไป โดยนางเพียรใหเหตุผลวา “กลัวลูกคาจะเบ่ือ เลยเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ” 

 นอกจากขายขนมในตอนกลางวัน ชวงกลางคืนนางเพียรยังรับจาง “เตาะหอม”  เปนอาชีพเสริม 

การ “เตาะหอม” คือ การทําความสะอาดตนหอม โดยการลอกกาบ และใบที่แกเกินไปออก แลวมัดเปนมัด ๆ 

ตามที่เจาของหอมตองการ สําหรับตนหอมที่นํามาใหทําความสะอาดนั้น จะมีรถขับมาสงในชวงเย็น ซึ่งสมาชิก

ในบานนางเพียรทั้งสามีและลูก จะชวยกันทําใหเสร็จ กอนที่เจาของตนหอมจะกลับมารับตนหอมในชวงเที่ยง

คืน เพ่ือนําไปสงขายตลาด 

  แตละคืนครอบครัวนางเพียรจะทําไดประมาณ 25 กก. เมื่อทําความสะอาดแลว ชั่งนํ้าหนัก คิดเงิน

ตามนํ้าหนักตนหอมหลังจากการทําความสะอาด กิโลกรัมละ 5 บาท นางเพียรจะไดเงินจากการ “เตาะหอม”

แตละครั้งประมาณ 150 บาท หรือเฉลี่ยอาทิตยละ 500-600 บาท ซึ่งเจาของตนหอมจะจายคาจางทุก 3 คืน 

สําหรับคาตอบแทนจะไมแนนอน ขึ้นอยูกับปริมาณของตนหอมที่เจาของตนหอมจะนํามาสงใหแตละครั้ง ซึ่ง

นางเพียรบอกวา สวนใหญเจาของตนหอมมักจะใหขาประจํากอน หลังจากเหลือจากขาประจําก็จะเอามาสงคน

รับจางรายอื่น ๆ และยังขึ้นอยูกับคุณภาพการ “เตาะหอม” ดวย หากคนรับจางรายใด ทําแลวสวย ตนหอมไม

เสียนํ้าหนักไปมาก คนรับจางรายนั้นก็จะไดรับตนหอมสําหรับการทําความสะอาดในปริมาณที่มากกวาคน

รับจางรายอ่ืน ๆ “ถาเราทําใหเขาไมสวยเขาก็ไมใหเยอะ” 

 

 นางวิกานดา ศิริมงคล หรือ “พี่แลม” อายุ 51 ป  

 เจาของรานพลาสติกปากนํ้าโพ เขามุสิ/เจาของพื้นที่จัดตลาดนัด/เจาของแปลงเกษตรอินทรีย

ผสมผสาน/เจาของสถานธรรม/คนดูแลตลาดพอใจ 

 พี่แลม และสามี เคยขายของในตลาดนัดมากอน ตอมาชวงป 2552 ไดมาซื้อที่ดินบริเวณที่เปดตลาด

ในปจจุบัน เปดรานขายพลาสติกและของใชในครัวเรือน สวนพื้นที่ดานหลังของรานประมาณ 2 ไร ไดยกรอง

ทําเปนแปลงปลูกผักสวนครัวและไมผลยืนตน   

 สามีของพี่แลม ชื่อ พี่จําลอง มีโรคประจําตัว ตองทานยาประจํา แตก็สามารถชวยดูแลงานในแปลง

ได สวนพ่ีแลมเคยมีปญหาเกี่ยวกับการแพอากาศ เน่ืองจากปญหาสุขภาพทั้งพ่ีแลมและสามี จึงไดหันมาปลูกผัก

ไวกินเอง “ตอนนี้กินของในไร” โดยพี่แลม บอกวา ตลาดนัดทั่วไปนั้นผักใชยาเคมี ไมปลอดภัยตอสุขภาพ เมื่อ

เปดตลาดนัดพอใจ ก็ขายผักอินทรียเพราะตองการผักปลอดภัย เพื่อสุขภาพ และเปนผักที่ปลูกเอง “เนน

สุขภาพผูบริโภค เปนของปลูกเอง แปรรูปเอง”  

พี่แลมเปนคนที่คาขายเกง ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลตลาด พี่แลมมีความหวังที่จะใหตลาดสามารถ

ดําเนินตอไปได “ทําไปเรื่อย ๆ ใหตนไมโต คนแวะกินอาหารสุขภาพ” ในชวงที่ไมมีตลาดนัด พี่แลมก็จะนําผัก 
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ผลไมจากแปลงของตนเองและซื้อจากสมาชิกที่รู จักกัน มาวางขายที่ซุ มขายของหนาราน เชน มะพราว 

สับปะรด มันเทศ ฟกแฟง กลวยนํ้าวา กลวยตาก เพื่อที่จะใหคนไดรูวามีผักปลอดสารพิษจําหนาย พี่จําลอง

สามีของพ่ีแลมบอกวา ชาวบานที่รูวามีผักขายก็จะเขามาซื้อที่ในสวนเลยก็มี “มีซุมหนาราน ขายทุกวัน บางคน

ที่รูเขาจะมาซื้อในสวนเลย” 

 พี่จําลอง สามีของพี่แลม เปนคนดูแลพื้นที่แปลงเกษตรที่อยูติดกับตลาด มีความสนใจการทําเกษตร 

และเรียนรูเทคนิคการทําเกษตรดวยตนเอง พี่จําลองสนใจการขอมาตรฐานเกษตร GAP เพราะเห็นวาถามี

มาตรฐานจะสามารถสงผักขายใหกับรานคาที่เปนซูปเปอรมาเก็ตใตพื้นที่ได “ถามีใบรับรองก็สงตามซูปเปอร

แถวบานได”   

 พี่จําลองทําเกษตรแบบปลอดสาร ปลูกผกัและไมผลยืนตนผสมผสานในแปลง มีไมผลยืนตนในแปลง

กวา 300 ตน จํานวน 23 สายพันธุ เชน ทุเรียน สมโอ นอยหนา ละมุด มะละกอ ฝรั่งมะพราว กลวย อโวคาโด  

ไมผลยืนตนสวนใหญยังไมใหผลผลิต เพราะเพิ่งปลูกประมาณ 1-2 ป “ลงมะพราวกอน ทยอยปลูกไปเรื่อย ๆ 

ใหเนนวากินได”  

 

 นางอุไร ออนสนิท อายุ 55 ป  

 พี่อุไร อยูที่บานหนองไมเอื้อย หมู 2 เคยมีครอบครัวและแยกทางกับสามีหลายปแลว พี่อุไร “เขารับ

ธรรมะ” ตั้งแตชวงป 2558 ปจจุบันทําเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร ปลูกกลวย มะพราว และปลูกผักสวน

ครัว เชน กะเพรา ขา ตะไคร มะกรูด สงขายใหกับแมคาตลาดนัดในชุมชน    

 พี่อุไร มาออกรานขายกลวยทอด และขายขาวราดแกงเจ เฉพาะวันที่เปดตลาดนัด เพราะตองทํา

สวนของตนเอง “ไมไดมาทุกวัน ติดงานในสวน”  

 แปลงเกษตรของพี่อุไร ทําเกษตรปลอดภัย ไมใชยาฆาแมลง ทํานํ้าหมักชีวภาพใชเอง เชน นํ้าหมัก

จากเศษผัก นํ้าตมขิงใชฉีดไลแมลง ใชนํ้าสมสายชูไลเพลี้ย ทําปุยหมักจากมูลวัว มูลแพะ มูลหมู โดยไดเรียนรู

จากกลุมพอใจ และจากพ่ีจําลองสามีของพ่ีแลม “ไดความรูจากพ่ีจําลอง เขารูหมดเลย เช้ือรา น้ําหมัก”  

 เนื่องจากทําคนเดียวเปนหลัก พี่อุไรจะใชยาฆาหญาเพื่อควบคุมหญาเพราะทําคนเดียวไมทัน “หวด

หญาไมทัน ใชยาฆาหญา” 

 พ่ีอุไร เขาเปนสมาชิกกองทุนเงินลานต้ังแตชวงเริ่มแรก มีหน้ีกองทุนเงินลาน 20,000 บาท เปนเงินที่

พี่อุไรกูมาลงทุนในการทําสวน มีการสงดอกเบี้ยรอยละ 6 และกูใหมทุกป “สงดอกก็กูมาใหม เอามาลงทุนทํา

สวน”  

 นางอัมพร สระทองเยาว อายุ 66 ป  

 พี่อัมพร ทําสวนไมผลยืนตนผสมผสานเนื้อที่ประมาณ 4-5 ไร อยูที่บานนํ้าลัด อําเภอบอพลอย เริ่ม

ปลูกไมผลมาเมื่อประมาณ 10 ป ที่แลว ไมในสวนพ่ีอัมพร เชน เงาะ ทุเรียน ลําไย กาแฟ และกลวย  
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 ไมผลที่เริ่มใหผลผลิต คือ เงาะ เก็บผลผลิตขายตั้งแต 2 ปที่แลว นอกจากนี้พี่อัมพรยังปลูกทุเรียน 

อายุ 5 ป แตยังไมใหผลผลิต ไมผลอายุสั้นที่ใหผลผลิตตลอดทั้งป คือ กลวยนํ้าวา จะมีแมคามารับซื้อในพื้นที่ 

และพ่ีอัมพรก็มีการแปรรูปกลวยตากขายดวย   

 นอกจากนี้พี่อัมพรยังปลูกดอกอัญชันอินทรีย แลวเก็บมาตากแหง ขายใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน

พอใจในวิถีพอเพียง ราคากิโลกรัมละ 220 บาท ปลูกมาแลวประมาณ 3 ป   

 ในแปลงของพ่ีอัมพรยังปลูกผักสวนครัวไวกินเอง เหลือก็นําไปขายที่ตลาด ผักสวนครัวที่ปลูกพ่ีอัมพร

จะไมใชสารเคมี แตจะใชนํ้าหมักสมุนไพรในการไลแมลง เพราะเคยมีประสบการณปลูกผักที่ตองฉีดยาเคมีเปน

ประจํา และเมื่อเก็บผักไปขายก็รูสึกวาเปนบาป เพราะนําผักที่ฉีดยาฆาแมลงไปขายใหคนอื่นกิน “เราทําใหคน

อ่ืนกินเปนบาป”  

 พี่อัมพรจะขายของตลาดนัดใกลบานอาทิตยละครั้ง นําผลผลิตจากสวนไปขาย เชน กลวย หัวปลี  

กลวยตาก “มีอะไรก็เอาติดไป”  

 นอกจากรายไดจากการขายผลผลิตในสวนแลว รายไดของครอบครัวพี่อัมพรมาจากงานของสามี คือ 

รับจางขุดเจาะบาดาล พ่ีอัมพรมีลูก 2 คน ทํางานและมีครอบครัวแลว  

 ที่ตลาดพอใจ พี่อัมพรมาออกรานขายของในวันที่เปดตลาดนัดครั้งแรก และก็หยุดไป แตยังขาย

ประจําในตลาดใกลบาน หลังจากตลาดกลับมาเปดใหม พี่อัมพรก็มาออกรานขาย นําผลผลิตในสวน คือ กลวย

ตาก มะพราวแกว กลวยไข มาขาย กลวยตากของพี่อัมพรบรรจุในถุงสูญกาศถุงละ 500 กรัม ขายในราคาถุง

ละ 50 บาท ทั้งกลวยตากและมะพราวแกวของพี่อัมพรมีรสชาติดี บรรจุในถุงที่สะอาดสวยงาม แสดงถึงความ

ใสใจในการทําอาหาร  

 อยางไรก็ตาม ขอจํากัดหน่ึงของพ่ีอัมพร คือ การเดินทางมาตลาดคอนขางไกล ทําใหไมสะดวก  จาก

ประสบการณที่เคยขายของในตลาดนัด พี่อัมพรเห็นวาถาตลาดสามารถเปดไดทุกอาทิตย จะทําใหคนเขามาที่

ตลาดมากขึ้น เพราะทําเลของตลาดอยูริมทางที่คนสามารถเห็นไดงาย และถาสามารถขายไดสมํ่าเสมอ ก็จะ

เพ่ิมผลผลิตภัณฑอ่ืน ๆ มาขายมากขึ้น  

 พี่อัมพรเขา “รับธรรมะ” ตั้งแตเมื่อ 2 ปที่แลว จากการแนะนําของพี่แลม ซึ่งตนเองนั้นเปนคนที่

สนใจธรรมะอยูแลว ก็ไดเขารวมมานับต้ังแตน้ัน  

 

 “พี่จําเรียง” ปทุมพร บํารุงเขต อายุ 54 ป  

 พี่จําเรียงอยูที่ตําบลหนองรี อ.บอพลอย เปนเขตติดตอกันกับ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ครอบครัว

พี่จําเรียงเชาบานอยูบริเวณดานหนาเทศบาลตําบลหนองรี ซึ่งใกลกันกับโรงเรียนบานหนองรี พี่จําเรียงมีที่ดิน

ของตนเองประมาณ 1 งาน แตยังไมมีเงินสําหรับการกอสรางบาน บานเชาที่อยูในปจจุบันมีทําเลที่สามารถขาย

ของได พี่จําเรียงขายกาแฟโบราณและนํ้าหวาน ที่หนาบาน ลูกคาประจําคือนักเรียนโรงเรียนบานหนองรีที่อยู

ใกลกับบานเชา  
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 ชวงกอนป 2554 พี่จําเรียงและสามีอยูที่กรุงเทพ สามีขับรถแท็กซี่ สวนพี่จําเรียงขายกาแฟโบราณ

และกวยเต๋ียวดวยกันกับแมสามี เมื่อกลับมาอยูบานป 2555 ก็เขารับธรรมะ ที่บานของ พาฝน ไพรเกษตร  

 รายไดครอบครัวของพี่จําเรียง มาจากการขายกาแฟ และสามีขายยางรถยนตมือสอง รายไดแตละ

เดือนมีเพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต แตยังไมสามารถมีเงินเก็บได โดยรายไดจาการขายกาแฟโบราณพ่ี

จําเรียงจะใชจายภายในบาน สวนรายไดของสามีจะนําไปใชในการจายคาเชาบานและคานํ้าคาไฟ เดือนละ

ประมาณ 3 พันกวาบาท “รายไดตอนน้ี พอกิน พอใช ไมมีเก็บ”   

 พี่จําเรียงไมมีหนี้สิน เนื่องจากเคยมีประสบการณของการเปนหนี้นอกระบบ เมื่อชําระหนี้หมดแลว 

จึงไมอยากเปนหนี้อีก เพราะในชวงที่เปนหนี้จะถูกทวงหนี้และตอวา เมื่อไมสามารถชําระหนี้ไดทันเวลา ลูก 2 

คน เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีครอบครัวแลว 1 คน มีรายไดจากการทํางานรับจาง   

 การขายกาแฟโบราณที่บานเชาของพี่จําเรียงนั้น มีคูแขงหลายราน ดังที่พี่จําเรียงเลาวา หองเชาที่

ตนเองเชาอยูนั้น มีรานขายนํ้าอยูประมาณ 7-8 ราน “บานที่เชาอยู แมคาทุกหอง” พี่จําเรียงจึงขายกาแฟ

โบราณและนํ้าอัดลมเปนหลัก ซึ่งเปนสินคาที่ขายงายสําหรับลูกคากลุมนักเรียนที่จะมาซื้อกินในชวงหลังเลิก

เรียน แตละวัน  

 พ่ีจําเรียงมาออกรานต้ังแตชวงที่เปดตลาดครั้งแรก และกลับมาขายอีกครั้งหลังจกเปดตลาดใหม การ

มาขายที่ตลาดพอใจ พี่จําเรียงมาในลักษณะของการมารวมกิจกรรมในเครือขายของผูที่รับธรรมะดวยกัน 

เพราะยังไมแนใจวาจะมีคนเขามาที่ตลาดมากนอยเพียงใด ถาหากขายที่บานก็สามารถที่จะขายไดแนนอน 

เนื่องจากมีลูกคา คือ นักเรียนที่เลิกเรียนในตอนเย็นทุกวัน “ถามาเยอะ จะมาทุกครั้ง ขายที่บานดีกวา ขาย

นักเรียนเลิกเรียน น้ําขวด 2 ลัง หมดทุกวัน”  

 

 ตนกลา พลสินธ อายุ 17 ป  

 ตนกลากับแมมีอาชีพทํากอนเห็ดนางฟา และเพาะเห็ดนางฟาเก็บดอกสดขาย แมของตนกลาทํา

อาชีพนี้มานานประมาณ 16-17 ป ตั้งแตชวงที่แยกทางกันกับพอตนกลา แมของตนกลามีโรงเรือนเพาะเห็ด

ประมาณ 10 โรงเรือน ยายของตนกลามี 6 โรงเรือน และตนกลามีของตนเองแลว 2 โรงเรือน ตนกลาขายกอน

เช้ือเห็ดผานทางเพจเฟซบุกช่ือ กอนเห็ดภูฐานบานพิพัฒน  

 ราคากอนเชื้อเห็ดที่ขายที่บาน กอนละ 9 บาท ถาขายออนไลนกอนละ 14-15 บาทรวมสง ที่ตลาด

พอใจ ตนกลาขายกอนละ 11 บาท และเห็ดสด ขายราคากิโลกรัมละ 70 บาท ออกรานตลาดนัด ตนกลา นํา

เห็ดสดมาขาย 5 กิโลกรัม และขายจนหมด  

 ตนกลามีเพ่ือนรุนเดียวกันอีก 2-3 คน ที่มาเขารับธรรมะดวยกัน โดยการแนะนําของพ่ีแลม  
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 กนิกา วิทยายนต อายุ 58 ป และ ลูกสะใภ นองจะ  

 พี่กนิกา มีลูก 3 คน สามีเสียชีวิตแลว ลูกชายคนหนึ่งมีครอบครัวและอาศัยอยูดวยกัน และยังดูแล

หลาน อายุ 3 ขวบ ที่เปนลูกของลูกสาว ลูกชายอีกคนเปนผูพิการ แตยังสามารถทํางานรับจางรายวัน มีรายได

จากการรับจางทั่วไปและรับเงินสงเคราะหผูพิการ พ่ีกนิกาเขารับธรรมะต้ังแตชวงป 2555  

 พี่กนิกา มีรายไดจากการทําสบูสมุนไพรขาย และทําอาหารเจขายที่บานในชวงวันพระ และทําขาย

ในชวงเทศกาลกินเจ สวนลูกชายทํางานรับจางมีรายไดประจํา และลูกสะใภ นองจะ มีรายไดจากการรับจางทํา

สบูใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจ คาแรง 10 บาทตอกอน รวมรายไดประมาณ 300 บาทตอครั้ง ทําเดือนละ 

4 ครั้ง  

 สบูสมุนไพรของพี่กนิกาขายราคากอนละ 25 บาท จะมีลูกคาประจํามาสั่ง สําหรับสูตรของสบู

สมุนไพร จะคนละสูตรกับของกลุมวิสาหกิจชุมชน วันที่มาออกรานในตลาด พี่กนิกาไมไดนําสบูมาขาย แตมา

ขายสมตําเจ โดยขายในราคาจานละ 30 บาท และมีตนทุนในการเตรียมของมาขายประมาณครั้งละ 300 บาท  

 สวนนองจะ ที่เปนลูกสะใภ นําตนตะบองเพชรมาขาย ซึ่งปกติจะขายอยูที่บาน และขายในเพจเฟ

ซบุกของตนเอง แตในชวงนี้ขายไมคอยดีเมื ่อเทียบกับในชวง 1-2 ปที ่แลว ที ่ตลาดในชวงนั้นคนนิยมซื้อ

ตะบองเพชรไปปลกูกันมาก 

 พี่กนิกาเคยมีหนี้สินจากการนําที่ดินไปจํานองเงินกู แตเมื่อสามีเสียชีวิต ไดนําเงินฌาปนกิจของสามี

มาชําระหนี้จนหมด และนําเงินสวนหนึ่งมาตอเติมบาน และมีหนี้ของกองทุนเงินลานอยูอีกจํานวน 20,000 

บาท พี่กนิกาและครอบครัวไดประโยชนจากโครงการบัตรสวัสดิการแหงรัฐโดยสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 

คน ที่ไดรับบัตร สวนลูกชายที่พิการไดรับเงินชวยเหลือผูพิการประจําทุกเดือน  

 การใชบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ทําใหในครอบครัวสามารถลดคาใชจายในดานอาหารของครัวเรือนลงได

บางสวน เชน ใชบัตรซื้อขาวสารไวกินในครอบครัวไดประมาณครึ่งเดือน  

 การมาขายของที่ตลาดของพี่กนิกาคอนขางไมสะดวกเนื่องจากอยูไกล และตองมาดวยกันกับพ่ี

จําเรียงที่ขายกาแฟ นอกจากนี้ยังติดภารกิจตองดูแลหลานที่ยังเล็ก ซึ่งพี่กนิกาบอกวา ถาตลาดมีคนเขามาซื้อ

ของเยอะขึ้นตนเองก็อยากจะมาขาย  
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รานขายผักในตลาดพอใจ 

 

บรรยากาศวันเปดตลาดพอใจ 
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ผลิตภัณฑของกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง 

รูปภาพจากเพจพอใจในวิถีพอเพียง 

 

 

ตลาด 8 ไร สมารทฟารม (8 Rai Smart Farm)  

 ความเปนมา 

 พื้นที่ตั้งตลาด 8 ไร สมารทฟารม เจาของสวนเปนเอกชนรายหนึ่ง ตองการสืบทอดเจตนารมณของ

คุณแมเจาของที่ดินในการรักษาพื้นที่ไวใหเปนสวนเกษตรธรรมชาติ เริ่มดําเนินการมาตั้งแตชวงเดือนตุลาคม 

2559 ในชวงการเสด็จสวรรคตของรัชกาลที่ 9  

 พื้นที่สวนไดมีการปลูกพันธุไมผลยืนตนที่เคยขึ้นชื่อของจังหวัดนนทบุรี ไดแก ทุเรียนหมอนทอง 

มะมวงนํ้าตาลเตา มะมวงยายกลํ่า กระทอนบางกราง มะปรางทาอิฐ นอกจากนี้ยังปลูกมะมวงพันธุพื้นบานหา

ยากอีกหลายชนิด ไดแก มะมวงแกวขมิ้น มะมวงมันขุนศรี มะมวงพิมแสน มะมวงอกรองพิกุลทอง มะมวง

อกรองโบราณ มะมวงเขียวใหญ มะมวงมหาชนก  และยังปลูกไมผลพื้นบานอื่น ๆ ปลูกผสมผสานรวมกันใน

แปลง เชน ละมุด มะขาม มะขามเทศ มะดัน ขนุนเพชรราชา  หมอน กลวยน้ําวา เปนตน  

 ภายในบริเวณของสวนยังทําเปนแปลงปลูกผักสวนครัว เชน มะรุม มะนาว แค ยอดมันปู  มะตูมแขก 

กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบแดง พริกขี้หนู กะเพรา โหระพา มะเขือเทศ ผักสลัด ผักบุงไทย ถั่วพู ผักไชยา ตะไคร 

และมะกรูด  เพ่ือใหสมาชิกที่ดูแลตลาดนําไปบริโภค และบางสวนนํามาขายในวันที่เปดตลาดนัด  

 พื้นที่ตลาด 8 ไร ยังเปนแหลงเรียนรู การทําเกษตรปลอดสารพิษใหกับผูที่สนใจ เชน ทําเห็ดนางฟา 

เพาะตนออนทานตะวัน ตนออนผักบุง และผักสลัด ดวยบรรยากาศที่เปนสวน มีความรมรื่น คนที่มาเที่ยว
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ตลาด สามารถเดินชมบริเวณภายในสวนได ซึ่งทางคณะทํางานตลาด มีความตั้งใจวา จะมีพื้นที่ปลูกผัก และ

กิจกรรมการทําเกษตร ใหผูที่มาเที่ยวชมตลาดไดสัมผัสบรรยากาศ และเรียนรูการทําเกษตรปลอดสารพิษไป

ดวย โดยมีสมาชิกของกลุมเปนผูถายทอดความรู   

  ตลาด 8 ไรสมารทฟารม ไดเริ่มเปดตลาดเขียวชวงกลางป 2563 โดยมีการทํางานรวมกันกับกลุม

เกษตรกรชาวสวนในพื ้นที่ ตําบลบางรักนอย และตําบลไทรมา โครงการ INI (Innovation network 

international) สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองนนทบุรี กลุม Young Smart Farmer และไดรับการสนับสนุน

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)   

 โดยกอนที่จะเปดตลาดนัด พื้นที่สวนเกษตร 8 ไรแหงนี้ เปนพื้นที่สําหรับการทํากิจกรรมอาหาร

ปลอดภัย โดยมี “ปาตอย” อนงค สันติเพ็ชร อายุ 74 ป อดีตพยาบาลเกษียณอายุราชการ เปนผูดําเนิน

โครงการรวมกันกับ INI  มีการทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียน และชุมชน ในพื้นที่ บางรักนอย-ทาอิฐ และไทรมา  

โดยมีกิจกรรมการปลูกผักปลอดภัยไมใชสารเคมี การบริโภคผักปลอดภัย การปรุงอาหาร ลด หวาน มัน เค็ม  

และการออกกําลังกาย เพ่ือสุขภาพ โดยเนนการสื่อสารเรื่องอาหารปลอดภัยใหกับคนในชุมชน 

การเปดตลาด ในระยะแรกไดกําหนดกลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมผูบริโภคในหมูบานจัดสรรที่อยูใกล

กันกับตลาด แตหลังจากเปดตลาดครั้งแรกในชวงกลางป 2563 ไดเกิดสถานการณการแพรระบาดของโควิด19

สงผลใหตลาดนัดตองหยุดดําเนินการหลังจากเปดตลาดไดเพียง 2 ครั้ง เทาน้ัน  

จนกระทั่งเมื่อการระบาดของโรคโควิด 19 ลดลง ทางคณะทํางานตลาดและเครือขายไดมีการจัด

ประชุม วางแผน ในการเปดตลาดใหม และไดมีการเปดตลาดอีกครั้งเมื่อวันที่ 17-18 ธันวาคม 2565 โดยทาง

กลุมไดมีการประสานงานกับผูขายเดิมที่เคยมาขายกอนหนานี้ และติดตอหาผูขายรายใหมเพิ่มเติม โดยยังคง

แนวทางของการเปนตลาดเขียว จําหนายอาหารและสินคาปลอดภัยตอสุขภาพ การลด หวาน มัน เค็ม การ

ปรุงอาหารโดยไมใชผงชูรส สารปรุงแตงรส และจะมีกิจกรรมสําหรับผูที่เขามาเที่ยวในตลาดควบคูกันไปดวย 

เชน การปลูกผักไวกินเอง การเพาะตนออนทานตะวัน การเพ่ิมพ้ืนที่รานคาสําหรับผูสูงวัย (Ageing market)  
 

สถานที่ต้ัง 

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม ตั้งอยูใน ซอยบางรักนอย -ทาอิฐ หมูที ่ 4 ตําบลบางรักนอย อ.เมือง        

จ.นนทบุรี สามารถเดินทางมาตลาดไดทั้งจากทางถนนราชพฤกษ และถนนรัตนาธิเบศร  

 จุดเดนของตลาด คือ ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ มีลักษณะของสวนเกษตรในพื้นที่เมือง ให

ความรูสึก ถึงความเปนธรรมชาติ โลง สบาย เหมาะสําหรับการพักผอน อยูใกลกับถนนใหญ ที่เขาออกสะดวก 

 พื้นที่ปากทางเขาตลาด ดานขวามือมีรานกวยเตี๋ยวเรือ และดานซายมือมีรานอาหารอีสาน ดานหนา

ของตลาดเปนลานจอดรถ สําหรับลูกคารานกวยเต๋ียวเรือและคนที่มาเดินตลาด 

เมื่อเดินลึกเขาดานในของตลาด จะเปนพื้นที่รานคา มีซุมรานคา เรียงไปตามทางเดิน และมีการขึงผาสแลนกัน

แดด ไปตลอดแนว เพ่ือสรางบรรยากาศของการเดินตลาดใหไมรอนจนเกินไป  
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 สําหรับการวางตําแหนงซุมรานคา เมื่อเปดตลาดครั้งแรก ไดต้ังซุมรานคาที่บริเวณใกลกับลานจอดรถ 

ตรงบริเวณปากทางเขาตลาด แตพบวาในชวงเชา ซุมรานคาจะหันหนารับแสงเกือบตลอดครึ่งวันเชา ทําให

บรรยากาศไมเหมาะสําหรับการเดินตลาด คณะทํางานตลาดจึงไดมีการปรับเปลี่ยน พื้นที่ตั้งรานคาใหม โดย

ขยับรานคาเขามาดานในของพื้นที่ ซึ่งเปนพื้นที่สวนเกษตรของตลาด มีแปลงปลูกพืชสวนครัว ไมผล สระนํ้า 

และมีบานไมสําหรับเปนสํานักงาน ของคณะทํางาน มีการปรับพื้นที่สวนใหสามารถเดินชมบรรยากาศภายใน

สวน สําหรับผูที่สนใจ ในตลาดมีหองน้ําชาย-หญิง จํานวน 2 หอง อยูในฝงที่ติดกับรานกวยเต๋ียวเรือ ซึ่งลูกคาที่

เดินมาหองน้ําสามารถเดินตรงมาที่ตลาดไดสะดวก  

 

 

แผนประชาสัมพันธตลาด 8 ไรสมารทฟารม 
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ปายประชาสัมพันธบริเวณทางเขาตลาด 

 

 วัตถุประสงคของตลาด 

 1. พัฒนาตลาดสีเขียวตลาด8ไรสมารทฟารม เปนพื้นที่กระจายอาหารปลอดภัย ผัก ผลไม อาหาร

ทองถิ่นที่มีคุณคาและมีประโยชนดีตอสุขภาพ  

 2. สรางความสัมพันธระหวางเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค สรางรายไดใหกับเกษตรกรและสมาชิก

ในชุมชน 

 3. พัฒนาความรวมมือภาคีเครือขาย หนวยงานเพ่ือพัฒนาตลาดรวมกัน 

 

 เวลาเปด ปดตลาด 

 ในชวงแรกที่เปดตลาด ทางคณะทํางานตลาดไดกําหนดเวลาสําหรับการเปดขายของในตลาด คือ 

จัดเปนตลาดนัดในตอนเชา ทุกวันเสารเวลา 6.00 –9.00 น. แตเมื่อกลับมาเปดตลาดใหมอีกครั้ง ไดปรับเปลี่ยน

เวลา คือ กําหนดวันขาย ทุกวันเสาร และวันอาทิตย ของสัปดาห ชวงเวลาที่เปดตลาด คือ 9.00 น. – 13.00 น   

 อยางไรก็ตามหลังจากการเปดขาย ครั้งที่สอง สมาชิกตลาดไดเสนอวา ควรจะลดวันเปดตลาดเหลือ

เพียงวันเสารวันเดียว จะเปนไปไดหรือไม เพราะ สมาชิกสวนใหญอาจจะไมสามารถมาขายไดทั้งสองวัน ซึ่งทาง

กลุม ไดประชุม และสรุปกันวา จะทดลองเปดตลาดไปจนถึงสิ้นเดือนกุมภาพันธ เนื่องจากไดทําเอกสาร แจก 

และประชาสัมพันธตลาด ในเดือนกุมภาพันธไวลวงหนาแลว  
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 รานคาและสินคาที่ขายในตลาด 

 การกลับมาเปดตลาดอีกครั้ง ไดมีการประชุมของคณะทํางานเพื่อประสานงานรานคาที่สนใจเขามา

ขายในตลาด โดยเริ่มจากรานคาที่เคยขายเมื่อชวงเปดตลาดรอบแรก เปนเครือขายที่ทํางานรวมกับ ตลาด 8 ไร 

อยูแตเดิม และสวนใหญมีสินคาและพื้นที่ขายของของตนเองอยูแลว เชน ขายในหนวยงานราชการ หรือขาย

ออนไลน  

 ประเภทของสินคาที่นํามาจําหนายในตลาด 8 ไร มีทั้งที่เปนอาหารปรุงพรอมทาน ผลไมตามฤดูกาล 

ขาวอินทรีย ปุยมูลไสเดือน และผลิตภัณฑงานฝมือ จํานวนรานคาที่มาออกรานในวันแรกที่เปดตลาด เมื่อวันที่ 

17-18 ธันวาคม 2565 มีจํานวน 9 ราน ประกอบไปดวย 

    1. รานครัวบานสวนอินด้ี ขายอาหารพื้นบาน ปลอดผงชูรส เมนูหลัก คือ แกงเลียง แกงสม และ

กะปคั่ว  

  2. รานกํานันยุย สมฤทัย เสือปาน อดีตกํานัน ตําบลไทรมา ขายไขเค็มสมุนไพร ผัดหมี่ชมพู ขาว

เหนียวหนาตาง ๆ  

  3. รานครัว 8 ไร ของปาตอย ขายทอดมันหัวปลี ไขเจียวดอกไม มะมวงน้ําปลาหวาน  

  4. ชมรมผูปกครองคนพิการทางสติปญญา จังหวัดนนทบุรี ขายเสื้อผาและหมอน ตัดเย็บจาก

ผาขาวมา 

  5. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (โรงเรียนเทศบาลตําบลเสาธงหิน และโรงเรียนเทศบาลปลายบางวัดสิงห)  

ขายมูลไสเดือน และผักสดปลอดสารพิษตามฤดูกาล 

  6. โรงเรียนวัดใหญสวางอารมณ ขายกระยาสารท และผลิตภัณฑน้ํายาลางจาน 

  7. นาเคียงเมือง ขายขาวอินทรียในโครงการ นาเคียงเมือง แกหนี้ชาวนา นํ้าออยสด นํ้าสมควัน

ไม น้ําตาลโตนด สมุนไพรไลยุง  

  8. รานขายเทมเป อาหารเพ่ือสุขภาพ 

  9. เมล็ดพันธุ ปู-ยา ขายเมล็ดพันธุผักพ้ืนบาน 
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รานครัว 8 ไร 

 

 อยางไรก็ตาม เนื่องจากเปนตลาดเปดใหม จํานวนรานคายังมีไมมาก พบวา รานที่สามารถมาออก

รานในแตละอาทิตยจะไมแนนอน เพราะผูขายสวนหน่ึงยังไมสามารถมาออกรานในทุกสัปดาหได  

 นอกจากน้ียังตองรอกลุมผูซื้อที่เคยเปนลูกคาอยูแตเดิมใหกลับมาตลาดอีกครั้ง สินคาในตลาดระยะน้ี

จึงเปนสินคาที่คาดวาจะสามารถขายไดคอนขางแนนอน เชน อาหารปรุงสุกพรอมทาน สินคาที่สมาชิกในตลาด

ไดผลิตขายและมีตลาดของตนเองกันอยูแลว เชน ขาวอินทรีย กระยาสารท ไขเค็ม มูลไสเดือน นํ้ายาลางจาน 

และงานตัดเย็บจากผาขาวมา เปนตน  

 ในชวงของการเปดตลาด ทางคณะทํางานไดมีการนําเสนอเมนูประจําตลาด เชน กะปคั่ว ไขเค็ม ผัด

หมี่แดง และการนําเสนอ ของดีไทรมา  ซึ่งการนําเสนอตองมีการประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง เพื่อใหเขาถึง

กลุมลูกคาเปาหมายไดมากขึ้น  

 

 การบริหารจัดการตลาด 

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม มีการบริหารจัดการในรูปแบบของคณะทํางานที่สมาชิกรานคาในตลาด มี

สวนรวมชวยกันในการจัดการดูแลตลาด และสวนใหญเปนเครือขายที่ทํางานรวมกันอยูแตเดิม โดยมาจาก

หลากหลายกลุม และมี “ปาตอย” เปนผูประสานงานหลัก การบริหารจัดการมีลักษณะของการหนุนเสริมซึ่ง

กันและกัน เชน เมื่อตกลงรวมกันวาจะเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งรานคา สมาชิกในตลาดก็ไดรวมกันในการชวยปรับ

พื้นที่ จัดบรรยากาศรานคาให เปนระเบียบและพรอมสําหรับการเปดตลาด มูลนิธิชีวิตไท สนับสนุนทีมงานใน

การชวยแจกแผนพับประชาสัมพันธในพื ้นที ่หมู บานจัดสรร และประชาสัมพันธในสื ่อออนไลน เปนตน 
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นอกจากนี้ตลาดยังไดพยายามดึงดูดกลุมลูกคาที่มาทานอาหารในรานกวยเตี๋ยว บริเวณทางเขาหองนํ้า ซึ่งเปน

พ้ืนที่ใชรวมกันระหวางตลาดกับรานกวยเต๋ียว โดยมีการทําปายประชาสัมพันธไปติดต้ังไว  

 ในชวงที่เปดตลาดใหม สมาชิกตลาดซึ่งมีประสบการณในการขายของในตลาดที่มีรูปแบบเปนตลาด

นัดมากอน ตางก็มีความเขาใจวา จะตองใชเวลาเพื่อใหตลาดเปนที่รูจัก จนกระทั่งมีกลุมลูกคาประจําเขามาที่

ตลาด ซึ่งในระยะเวลาน้ี การขายของในตลาดอาจจะใหผลตอบแทนที่ไมสูงมากนัก และผูขายแตละรานอาจจะ

ตองมาขายทุกสัปดาหเพื่อใหตลาดสามารถดําเนินตอไปได ดังที่สมาชิกในตลาดบอกวา “ตลาดตองอึด”   

ยอดขายของตลาดที่ยังไมมาก จึงเปนตัวแปรที่สําคัญ ซึ ่งรายไดของตลาดในวันแรกที่เปดขาย วันที่ 17 

ธันวาคม 2565 จํานวนรานที่มาเปดขายครั้งแรก 9 ราน รวมยอดขายของทุกราน ประมาณ 3,800 บาท  

 อยางไรก็ตามทางคณะทํางาน มีความเขาใจในสถานการณของตลาด และมีการประชุมทุกครั้ง

หลังจากปดตลาด เพื่อสรุปบทเรียนในแตละวัน และชวยกันระดมความคิดเห็นหาแนวทางในการปรับปรุง

ตลาด เชน การประชาสัมพันธผานชองทางตาง ๆ ใหมากขึ้น 

 ในแงหนึ่ง ตลาด 8 ไร แหงนี้ จึงไมไดเปนเพียงแคพื้นที่ขายสินคาอาหารปลอดภัยเทานั้น แตยังเปน

พื้นที่ของการสรางเครือขาย การหนุนเสริมกันและกัน ในชุมชน เพื่อใหตลาดสามารถดําเนินงานไดอยาง

ตอเน่ือง 

 

 อัตลักษณของตลาด 8 ไร กับการเปนพื้นที่อาหารปลอดภัยของชุมชน 

 จากการที่คณะทํางานตลาดมีประสบการณในการทํากิจกรรมดานอาหารปลอดภัยกับชุมชนมากอน  

มีเครือขายของผูผลิตอาหารปลอดภัย และเครือขายโรงเรียนในพื้นที่ ตลาด 8 ไร จึงไดจัดวางตําแหนงของ

ตนเอง ในการเปนพื้นที่อาหารทองถิ่น อาหารปลอดภัย ใหกับชุมชน พื้นที่บางรักนอย ทาอิฐ และไทรมา จ.

นนทบุรี  

 ในดานการสรางอัตลักษณของตลาด พบวาตลาดมีเรื่องราวของตนเองที่นาสนใจในการที่จะนํามา

สื่อสารใหเห็นถึงอัตลักษณของตลาดได เรื่องราวของอาหารปลอดภัยในชุมชน ที่ทําควบคูกันไปกับการนําเสนอ

เมนูอาหารทองถิ ่นของตลาด คือ ทอดมันหัวปลี ไขเค็มโบราณ กะปคั ่ว แกงเลียง การใชวัตถุดิบอาหาร

ปลอดภัยที่หาไดจากในพ้ืนที่ การปรุงอาหาร เนน ลด หวาน มัน เค็ม ไมใสผงชูรส สมาชิกในกลุม ปลูกผักแบบ

ปลอดสารพิษ ผลไมตามฤดูกาลที่เปนของดีในทองถิ่น การมีกิจกรรมรวมกันของกลุมผูสูงวัย การขายขาวใน

โครงการนาเคียงเมือง (แกหนี้ชาวนา) เพื่อสะทอนใหเห็นปญหาหนี้สินของชาวนา และชวยชาวนาในการ

แกปญหาหน้ีสิน  

 แตพบวายังมีขอจํากัด ในการนําเรื่องราวตาง ๆ เหลาน้ี มาสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายอยางมีพลัง ทํา

ใหการปรากฏตัวของกลุมผู ซื ้อยังไมมีความชัดเจน การสื่อสารเพื่อสรางการรับรู ในกลุมเปาหมาย จึงมี

ความสําคัญ เพ่ือเช่ือมตอกับกลุมผูซื้อใหเขามาที่ตลาดอยางสมํ่าเสมอ   

 

 รานนาเคียงเมือง โครงการนาเคียงเมือง(แกหนี้ชาวนา) 
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 รานนาเคียงเมือง ดําเนินการโดยมูลนิธิชีวิตไท  โดยทําหนาที่เปนชองทางกระจายสินคาอาหาร

ปลอดภัยจากเกษตรกรในพื้นที่โครงการของมูลนิธิ โดยมีผลิตภัณฑ คือ ขาวอินทรีย นํ้าสมควันไม นํ้าออย

อินทรีย กระเปาผา ธูปหอมไลยุงของกลุมแมบานเกษตรกรจากจังหวัดชัยนาท  

 ซึ่งนอกจากทําหนาที่เปนตัวกลางในการกระจายสินคาแลว รานนาเคียงเมือง ยังทําหนาที่ในการ

สื่อสารประเด็นปญหาหนี้สินของเกษตรกร ผานไปยังกลุมผู บริโภคที่เปนเครือขายของราน เปนการทํา

การตลาดที่สื่อสารประเด็นทางสังคมรวมดวย  

 ชองทางการตลาดของนาเคียงเมือง ขายสินคาผาน 2 ชองทางหลัก คือ ขายที่ตลาด 8 ไร ทุกสัปดาห  

และใชชองทางการตลาดสมัยใหม ผานสื่อออนไลน เฟซบุก และกลุมไลน ของหมูบาน เพอรเฟคเพลส (รัตนาธิ

เบศร) นนทบุรี ซึ่งเปนที่ตั้งของมูลนิธิชีวิตไท ในการขายสินคาผลิตภัณฑของเครือขายชาวบาน และมีบริการ

จัดสงแบบเดลิเวอรรี่ภายในหมูบาน  

 รานนาเคียงเมืองไดมีการประชาสัมพันธตลาด 8 ไร ผานชองทางไลนของหมูบานเพอรเฟคเพลส 

(รัตนาธิเบศร) นนทบุรี และพบวามีลูกคาจากหมูบานที่ทราบขาวในชองทางไลน ไดเขามาซื้อสินคาที่ตลาด ใน

ลักษณะที่ต้ังใจมาซื้อสินคาโดยตรง ตามที่ทราบขอมูลจากการประชาสัมพันธ 

 การขายสินคาของนาเคียงเมือง ในระบบตลาดสมัยใหม เปนการเปดพ้ืนที่สําหรับการสื่อสารเรื่องราว

ของปญหาหนี้สินชาวนา  และการสรางคุณคาที่ผูบริโภคจะไดรับจากการซื้อสินคานาเคียงเมือง โดยการเปนผู

ชวยเหลือชาวนา การมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวนา โดยเฉพาะกลุมผู สูงวัย และกลุม

เปราะบาง ผานการสนับสนุนผลผลิตของเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรจากเคมีสูอินทรีย เพื่อสราง

รายไดใหกับเกษตรกร ใหสามารถปลดหน้ีได และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

 สินคาหลัก ที่โครงการนาเคียงเมืองเลือกมาใชสําหรับการสื่อสารเรื่องปญหาหนี้สินชาวนา คือ ขาว

ปลอดภัย จากแปลงนาของเกษตรกรในเครือขาย นางอํานวย มณีแสง เกษตรกรจาก จังหวัดสุพรรณบุรี  และ

ขาวจากแปลงนาของสุนีย อํ ่าทิม เกษตรกรปลูกผักอินทรีย บานวัดพระแกว จังหวัดชัยนาท ขาวที่นํามา

จําหนายเปนขาวที่ตลาดนิยมบริโภคกันอยูแลว ไดแก ขาวกลองไรซเบอรี่ และขาวกลองมะลิแดง จําหนาย

กิโลกรัมละ 70 บาท ขาวกลองหอมมะลิ กิโลกรัมละ 60 บาท  และขาวหอมมะลิ (ขาวขาว) กิโลกรัมละ 50 

บาท  

  

 ในดานการตลาด สินคาขาวปลอดภัยของนาเคียงเมือง เปนสินคาที่มีผูซื้ออยูตลอด แสดงใหเห็นวา

ผูบริโภคยังใหความสนใจขาวเพื่อสุขภาพ หากขาวนาเคียงเมืองสามารถเขาถึงกลุมผูซื้อไดมากขึ้น ผลตอบแทน

ที่เกษตรกรจะไดรับก็จะเพ่ิมขึ้นตามไปดวย  



49 

 

 
 

 
รานนาเคียงเมือง 

 

 

สวนที่ 3  

ตลาดเขียวในฐานะเครื่องมือในการแกปญหาหนี้สิน 

 นอกจากใหความสนใจการบริหารจัดการตลาดตลาดเขียวของกลุมแลว การศึกษาครั้งนี้ยังใหความ

สนใจแงมุมทางเศรษฐกิจ การมีรายไดที่เพิ่มขึ้นจากการจําหนายสินคาในตลาด การบริหารการเงินของสมาชิก 

โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีหน้ีสิน เพ่ือเปนขอมูลสนับสนุนการแกปญหาหน้ีสินเกษตรกร 

จากการเก็บขอมูลตลาดเขียวทั้ง 3 แหง มีกรณีที่นาสนใจนํามาเปนบทเรียนในการศึกษาครั้งนี้ คือ  

การบริหารจัดการการเงินของพ่ีเอียดและพ่ีสมใจ   

 กรณีของพี่ละเอียด  อนุศาสนนันท 

 พ่ีเอียดมีรายไดมาจากหลายทาง และมีการบริหารจัดการการเงินของตนเองอยางเปนระบบ มีรายได

ประจําจากเงินเดือนที่แนนอน มีรายไดเสริมจากการทํางานของตนเอง ไมมีภาระหนี้สิน มีญาติพี่นองที่ดูแลกัน

ในครอบครัว  
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 รายไดหลักของพี่เอียดมาจากเงินของพี่สาวและนองที่ใหประจําทุกเดือน รวมทั้งหมด 7,000 บาท พ่ี

เอียดแบง 4,000 บาท สําหรับคาใชจายในบานและ 3,000 บาท เก็บไวใชในสวนของตนเอง 

 ในชวงที่ทํางานนวดแผนไทย รายไดจากงานนวดจะเก็บไวสําหรับใหลูกเปนคาใชจายในการเดินทาง

และคาอาหาร เวลาไปเรียน โดยแบงเปนคาเติมน้ํามันรถ 100 บาทและสําหรับเปนคาอาหารวันละ 100 บาท  

ในชวงป 2564 พี่เอียดมีรายไดเปนเงินเดือนจากโครงการของรัฐสําหรับผูที่ไดรับผลกระทบจากโควิด 

ระหวางเดือนกุมภาพันธ-เดือนธันวาคม 2564 เดือนละ 9,000 บาท รวมเปนเงินจํานวน 90,000 บาท ซึ่งเงิน

จํานวนนี้ พี่เอียดไดเก็บไวเพื่อเปนคาใชจายในการเรียนของลูกชาย สําหรับรายไดจากการนวด ในชวงที่เก็บ

ขอมูลปลายป 2565 พ่ีเอียดประสบอุบัติเหตุรถมอเตอรไซค ไมสามารถใชแขนทํางานนวดได จึงไมมีรายไดจาก

งานนวดในชวงน้ี และไดใชเงินเก็บสําหรับการเรียนของลูก 

 พี่เอียดไมมีหนี้สิน ซึ ่งสวนหนึ่งนาจะมาจากการที่มีรายไดประจําและมีญาติ ๆ คอยดูแลเรื ่อง

คาใชจาย นอกจากนี้พี่เอียดยังไมไดทําการเกษตรเปนหลัก และมีพื้นที่ขนาดเล็กปลูกพืชที่ไมตองลงทุนมากนัก 

ทําใหสามารถบริหารรายจายการลงทุนดานการเกษตรได   

 พี่เอียดมีคาใชจายในการทําประกันชีวิตของตนเองและของลูก ประมาณปละ 17,400 บาท โดยสง

ประกันชีวิตของตนเองปละ 10,000 บาท และประกันชีวิตของลูก 7,400 บาท โดยแบงจายทุก 6 เดือน การ

ทําประกันชีวิตของลูกชาย พี่เอียดเห็นวาลูกตองขับรถมอเตอรไซคไปเรียนทุกวัน จึงไดทําประกันอุบัติเหตุ

ใหกับลูก 

 การบริหารการเงินในการลงทุนขายอาหารในตลาดเขียวของพ่ีเอียด  เนื่องจากเปนตลาดเปดใหมที่

ยอดขายยังไมมากนัก ทําใหการตัดสินใจลงทุนของพี่เอียดทําภายใตขอจํากัด ทั้งในแงของการเลือกชนิดของ

สินคา ปริมาณของที่นํามาขาย  การใชเงินลงทุน และเวลาในการดูแลจัดการ  

 เชน การตัดสินใจเรื่องนํ้าสลัดของพี่เอียด ในชวงแรกพี่เอียดเคยใชนํ้าสลัดสําเร็จรูป แตพบวานํ้าสลัด

สําเร็จรูปมีราคาแพง ไมสามารถทํากําไรได จึงไดเปลี่ยนมาทํานํ้าสลัดเอง ปรับปรุงสูตรเพื่อลดตนทุนลง ทําให

การขายสลัดสามารถทํากําไรได  

สําหรับรายไดจากการขายของตลาดนัดอนามัย ในระยะนี้รายไดยังมีไมมาก พี่เอียดไดเก็บไวสําหรับ

การลงทุนในรอบตอไป และพี่เอียดมีการแยกรายการคาใชจายที่นํามาลงทุนจากเงินสวนที่ใชภายในครอบครัว

อยางชัดเจน   

 พี่เอียดมีรายไดจากการขายของตลาดอนามัยรวมประมาณ 1,500 บาทตออาทิตย หักคาใชจายที่

เปนคาวัตถุดิบแลวจะเหลือเงินประมาณ 1,000 บาท  โดยรายไดหลักมาจากการขายสลัด ราคากลองละ 40 

บาท รวมขายทั้งสองวันไดประมาณ 17 กลอง เปนเงินประมาณ 680 บาท (สัมภาษณวันที่ 28 พฤศจิกายน 

2565) วัตถุดิบที่ใชซื้อมาจากตลาดและบางสวนซื้อจากสมาชิก โดยพี่เอียดจะเตรียมวัตถุดิบสําหรับขายทั้งวัน

ศุกรและวันเสารไปพรอมกัน และซื้อมาในปริมาณนอย เพราะตลาดมีขนาดเล็กยอดขายยังไมมาก จะเห็นวา

สลัดเปนเมนูที่พี่เอียดสามารถทํากําไรได หากสามารถเพิ่มยอดขายใหมากขึ้น ผลตอบแทนที่พี่เอียดจะไดรับก็

จะเพ่ิมมากขึ้นไปดวย 
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 กรณีของพี่สมใจ ปลีออน 

 พ่ีสมใจมีรายไดประจํามาจากหลายทาง คือ การทํางานบริบาล งาน อสม. และยังมีรายไดจากการทํา

นา และการเลี้ยงไกดวย แตรายไดจากการทํานาไมแนนอน เน่ืองจากสภาพพ้ืนที่นาลุมเกินไป ทําใหการควบคุม

นํ้าทําไดลําบาก เพราะพี่สมใจมีเพียงเครื่องสูบนํ้าขนาดเล็กเพียงเครื่องเดียวเทานั้น นอกจากนี้การทํานายังทํา

ในลักษณะเงินเชื่อจากรานขายเมล็ดพันธุ ปุย และ ยาเคมี เสียดอกเบี้ยรอยละ 2 บาท ทําใหตนทุนการทํานา

ของพ่ีสมใจในแตละครั้งคอนขางสูง   

 สมาชิกในครอบครัวพี่สมใจที่เปนผูสูงวัย คือ แมและนาของพี่สมใจ แมมีรายไดประจําจากเงินเดือน 

อสม. และ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สวนนาสาวไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ลูกสาวคนเล็กของพี่สมใจกําลังเรียนหนังสือ

ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปวส. เหลือระยะเวลาเรียนอีกประมาณ 1 ป ครึ่ง พ่ีสมใจบอกวาลูกสาว

เรียนและทํางานรานอาหารเพ่ือหาเงินสงตัวเองเรียนไปดวย ลูกสาวคนโตของพี่สมใจทํางานมีเงินเดือนประจํา 

ตําแหนงงานเปนลูกจางของหนวยงานรัฐ แตอัตราเงินเดือนตํ่ากวาวุฒิปริญญาตรี ลูกสาวของพี่สมใจไดซื้อรถ

มือสองเพ่ือขับไปทํางาน และตองสงงวดรถประจําทุกเดือน  

 แมวาจะมีรายไดประจํา แตครอบครัวก็ตองใชอยางระมัดระวัง ซึ่งพ่ีสมใจไดพยายามจัดการคาใชจาย

และลดภาระหนี้สินใหเหลือนอยลง การตัดสินใจลงทุนของพี่สมใจจึงทําไดอยางจํากัด ดังเชนการทํานา ที่ตอง

ซื้อปจจัยการผลิตทั้งหมดจากรานคา และตองใชเงินสดสําหรับการคาจางเตรียมดิน คาหวานขาว และคาฉีดยา 

พ่ีสมใจไดนําเงินจากเงินเดือนและจากเงินขายขาว นํามาจายคาจางในการทํานา    

 สําหรับการลงทุนขายของในตลาดอนามัย เนื่องจากตลาดเพิ่งเปดไดไมนาน ยอดขายจากตลาดยังไม

มาก แตพี่สมใจก็ไดพยายามบริหารการเงินและกําไรที่ไดเพื่อใหสามารถมีเงินหมุนเวียนลงทุนในตลาดอยาง

ตอเน่ือง 

 ดังที่ไดกลาวขางตนแลววา การเลือกเมนูเพื่อนํามาขายของพี่สมใจ มาจากการที่เปนอาหารที่คนใน

ชุมชนนิยม แตมีขั้นตอนมากในการทํากินเอง เชน แกงบอน และขนมจีนน้ํายา ทําใหอาหารปรุงพรอมทานของ

พี่สมใจสามารถขายไดทุกครั้งที่เปดตลาด และพี่สมใจยังลดความเสี่ยงดวยการทําในปริมาณไมมากนัก ทั้ง

ขอจํากัดในเรื่องการตลาดและเงินลงทุนในการเตรียมวัตถุดิบ กําไรจากตลาดในระยะนี้จึงถูกเก็บไวสําหรับการ

ลงทุนในรอบตอไป  

และเนื่องจากเปนการขายอาหารปรุงพรอมทาน สวนผสมหลายอยางที่ตองใช ทั้ง เนื้อสัตว กะทิ  

นํ้าพริกแกง ทําใหตนทุนของอาหารปรุงพรอมทานของพี่สมใจคอนขางสูง จากราคาของวัตถุดิบ เชน เนื้อหมู 

กิโลกรัมละ 200 บาท ตองใชเนื้อหมู 1.5 กิโลกรัมตอครั้ง คิดเปนเงิน 300 บาท กะทิสด ราคากิโลกรัมละ 50 

บาท ใชกะทิสด 5 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 250 บาท  

 พบวา ตนทุนวัตถุดิบแกงบอน ของพ่ีสมใจ ขนาดหมอแกงเบอร 40 มีตนทุนอยูที่ประมาณ 700 บาท 

และถาขายหมดหมอจะมีกําไรอยูที่ประมาณ 400 บาท สําหรับไขเค็มเปนอาหารแปรรูปที่เก็บไวไดนานหลาย

วัน แตก็มีตนทุนในการทําที่สูงจากราคาของไขเปด ทําใหราคาขายไขเค็มอยูที่ใบละ 6 บาท  
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 รายไดจากการขายของ เมื่อชวงเดือนพฤศจิกายน 2565 ยังไมหักคาใชจาย ประมาณ 2,985 บาท 

ในจํานวนน้ี พ่ีสมใจบอกวา 600 บาท คือ เงินคาขายปลา ซึ่งไดยกใหพ่ีชายทั้งหมด “ปลาเกลือขายใหพ่ีชาย ให

เงินเขา เขาไมมาขอ”  

 เงินจากการขายแกง นํ้ายาขนมจีน รวมกันประมาณ 1,985 บาท เงินจากการขายไขเค็ม 400 บาท 

เงินในสวนน้ีพ่ีสมใจจะใหแมเก็บไว และเงินคาขายผัก พ่ีสมใจจะเก็บไวในสวนของตนเอง  

 “รายไดใหแมเปนคนเก็บ ถาผักของเรา ใหเขามีกําลังใจ” 

 จะเห็นวา การขายอาหารปรุงพรอมทานของพี่สมใจนั้น แมวาจะมีตนทุนสูง แตก็สามารถทํากําไรได 

ถึงแมปริมาณการขายจะไมมาก และกําไรตอครั้งจะไมมากนักก็ตาม หากตลาดอนามัยสามารถดําเนินการได

อยางตอเนื่อง รายไดจากการขายของในตลาดของพี่สมใจก็จะมีอยางสมํ่าเสมอ เปนทางหนึ่งที่จะชวยลดแรง

กดดันของพ่ีสมใจในการหารายไดสําหรับดูแลครอบครัวและภาระหน้ีสินที่ยังมีอยู 

 ในดานการบริหารหนี้สิน ในชวงป 2565 พบวา พี่สมใจสามารถปลดหนี้ไดในบางรายการ และมีการ

กูใหมในบางรายการเพื่อนําเงินมาลงทุนทํานา นอกจากนี้ยังสามารถสงเงินตนบางสวนและดอกเบี้ยของหนี้ทั้ง

ในระบบและนอกระบบไดทุกรายการ  

 เมื่อเดือนมิถุนายน 2565 พี่สมใจไดพยายามชําระหนี้บัตรเงินสดและสามารถปดหนี้วงเงิน 36,000 

บาท เสร็จสิ้น  

 ในชวงตนป 2565 พี่สมใจนํารถมอเตอรไซคเขาลิสซิ่งวงเงิน 20,000 บาท เพื่อนําเงินมาลงทุนทํานา 

และไดทยอยสงงวดไปแลวเปนเงิน 5,000 บาท คงเหลือ 15,000 บาท โดยสงงวดละ 1,170 บาทตอเดือน จะ

เห็นวา มอเตอรไซคเปนทรัพยสินหลักของพี่สมใจที่สามารถนําไปเปนหลักประกันในการกูเงิน กอนหนานี้พ่ี

สมใจก็เคยไดนํารถเขาลิสซิ่งมาแลว การที่พ่ีสมใจมีเงินเดือนประจําจากการทํางานบริบาล ทําใหสามารถทยอย

สงงวดไดอยางตอเน่ือง “ใชเงินเดือน บริบาลสง”  

 หน้ีนอกระบบเงินตน 70,000 บาท พ่ีสมใจไดสงดอกเบ้ียทุกเดือน 

 หน้ีกองทุนหมูบาน มีการ “กูหมุนเวียน” และสงดอกรายป  

 หน้ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร ไดมีการชําระเงินตนและดอกไปแลวบางสวน โดย

นําเงินฌาปนกิจของคุณพอพ่ีสมใจที่เสียชีวิตไปชําระหน้ี ปจจุบันคงเหลือเงินตน 160,000 บาท ซึ่งพ่ีสมใจไดใช

เงินรายไดจากการทํานาเปนเงินสําหรับชําระหน้ี ธกส.  

 นอกจากนี้ลูกสาวของพี่สมใจไดซื้อรถยนตสําหรับขับไปทํางาน ซึ่งลูกสาวรับผิดชอบสงงวดรถเดือน

ละ 5,000 บาท จากเงินเดือนประจําเดือนละ 7,000 บาท เหลือระยะเวลาสงงวดรถอีกประมาณ 3 ป หากชวง

ที่เงินไมพอสงงวดรถ ลูกสาวของพ่ีสมใจก็จะขอเงินจากแมพ่ีสมใจ “ใหหลานสาวใช หลานสาวสงรถ” 

 แมวาพี่สมใจจะสามารถบริหารหนี้สินของครอบครัวไดทุกรายการ แตการที่รายไดยังจํากัด และ

ครัวเรือนมีคาใชจายหลายดาน ภาระหนี้สินก็ยังเปนแรงกดดันที่สําคัญตอครอบครัว ดังที่เห็นวาเมื่อไดรับเงิน

ฌาปนกิจกอนใหญ เงินสวนนี้ก็ไดถูกใชชําระหนี้กับ ธนาคาร ธกส. เปนอยางแรก ในขณะที่การชําระหนี้สิน

รายการอื่นมาจากเงินเดือนของพี่สมใจเปนหลัก สําหรับรายไดจากการขายของในตลาด เกือบทั้งหมดพี่สมใจ
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จะใหแมเปนคนจัดการ ซึ่งเงินในสวนนี้พี่สมใจบอกวา ไดนํามาใชหมุนเวียนซื้อวัตถุดิบลงทุนรอบใหม และใช

จายภายในครอบครัว ดังนั้นถาพี่สมใจสามารถที่จะมีรายไดเพิ่มขึ้นจากการขายของในตลาด ก็จะทําใหแรง

กดดันตอภาระการเงินในครอบครัวจะลดนอยลง 

 การมีตลาดนอกจากไดชวยสรางรายไดใหกับครอบครัวของสมใจ ทั้งรายไดของแมสูงวัย และรายได

ของพี่ชาย ยังทําใหเห็นภาพของการดูแลกันภายในครอบครัวผานการพยายามบริหารการเงินในครอบครัวของ

พ่ีสมใจไดอยางชัดเจน  
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บทที่ 3 

สรุปบทเรียนตลาดและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการจัดการตลาดเขียวระดับทองถิ่น ในพื้นที่ศึกษา 3 แหง คือ  

ตลาดพอใจ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี ตลาดอนามัย @บางขุด ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท และ ตลาด 8 

ไร สมารทฟารม ซอยบางรักนอย-ทาอิฐ จ.นนทบุรี สําหรับเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการตลาด

เขียวทั้ง 3 แหง มีขอสังเกตที่นาสนใจดังน้ี คือ   

 1. ภาพรวมของตลาดและสิ่งที่ตลาดนําเสนอใหกับผูบริโภค 

 ตลาดพอใจ ตั้งอยูที่ บานหนองไมแกน ต.หนองปรือ อ.หนองปรือ จ.กาญจนบุรี  ตลาดพอใจมี

จุดเริ่มตนจากกลุมวิสาหกิจชุมชนพอใจในวิถีพอเพียง โดยการตั้งกลุมของ คุณพาฝน ไพรเกษตร ที่รวมกลุม

ของ “ผูรับธรรมะ” ตามวิถีอนุตตรธรรมพระโพธิสัตว แนวคิดการทําตลาดของกลุม คือ ความพอใจ พอเพียง 

การแบงปนกัน การไมเบียดเบียน และการมีสุขภาพดี ในชวงแรกตลาดเปดขายทุกอาทิตย และก็หยุด

ดําเนินการไปชวงหนึ่ง กอนจะกลับมาเปดตลาดใหม และมีการปรับเปลี่ยน เปดขายทุกอาทิตยตนเดือนเปน

ประจําทุกเดือน  

  เนื่องจากเปนตลาดเปดใหม สมาชิกที่มาออกรานยังมีไมมาก ปจจุบันมีประมาณ 5 ราน ทั้งหมดเปน

กลุมของคนที่รับธรรมะแลว การเปดตลาดแตละครั้งจึงเหมือนใหสมาชิกในกลุมไดมาพบปะ พูดคุยกัน ตลาด

พอใจ ดูแล โดย “พี่แลม” วิกานดา ศิริมงคล ซึ่งเปนเจาของพื้นที่ เปดรานขายเครื่องใชพลาสติก และสินคา

เบ็ดเตล็ด ดานหลังตลาดนัดเปนแปลงทําเกษตรอินทรียของครอบครัวพ่ีแลม ซึ่งพ่ีแลมต้ังเปาหมายอยากใหเปน

พ้ืนที่เรียนรูการทําเกษตรอินทรียของคนที่มาเดินตลาดนัด  

 สมาชิกที่มาออกรานขายของในตลาด มีจํานวนไมแนนอนในแตละครั้ง เนื่องจากอยูไกล หรือมีภาระ

ในการตองดูแลสมาชิกในครอบครัว สวนหนึ่งมีรานขายประจําของตนเองอยูแลว และปญหาหนึ่งที่สําคัญ คือ 

ผูขายบางรายเปนผูมีรายไดนอย ทําใหไมมีทุนเพียงพอสําหรับการมาเปดรานขายประจํา  

 ลักษณะของสินคาที่ตลาดนําเสนอ เปนสินคาจากสมาชิกที่รับธรรมะทําขายอยูแลว อาทิ อาหารเจ

พรอมทาน อาหารเจแปรรูป กาแฟโบราณ และผักสดปลอดสารพิษ เชน รานของพี่แลม ขายผักปลอดสารพิษ

จากแปลงของตนเอง สมาชิก นองตนกลา ขายกอนเช้ือเห็ดนางฟาและเห็ดสด เปนตน  

 การที่ตลาดเปดเดือนละครั้ง ทําใหสมาชิกมีเวลาในการเตรียมสินคาสําหรับนํามาขาย แตการที่เปน

ตลาดเปดใหม ทําใหกลุมผูซื้อยังไมรูจักตลาด ซึ่งจะตองคนหากลุมเปาหมาย และเช่ือมตอกับกลุมผูซื้อใหได  

ตลาดอนามัย@บางขุด  ตั้งอยูที่ หมู 2 ต.บางขุด อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เปนเครือขายของชาวนาและ

เกษตรกรจากหลายกลุมในพื้นที่ตําบลบางขุด และทํางานรวมกันกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด 

โดยมูลนิธิชีวิตไทเปนผูประสานงานกับเครือขายตางๆในการมารวมกันเปดตลาดนัด  

แนวคิดของการทําตลาดคือ การมีสุขภาพดี การสรางระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน สรางพื้นที่

การแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในชุมชน และการแกปญหาหนี้สินใหกับเกษตรกร  ตลาดนัดเปดทุกวันศุกรและ
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วันเสาร เปนตลาดที่เปดทั้งวัน พื้นที่ตลาดคือบริเวณดานหนาทางเขาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางขุด 

(รพสต.บางขุด) แหงใหม  

สมาชิกที่มาออกรานประจํา เปนเครือขาย อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ประจําหมูบาน และมี พ่ี

เอียด เปนผูดูแลบริหารจัดการกลุม ในชวงที่เก็บขอมูลปลายป 2565 มีจํานวนราน 5 ราน และ เกือบทุกราน

เปนเครือญาติกัน   

สินคาที่ตลาดนําเสนอ คืออาหารปรุงพรอมทาน อาหารแปรรูป ผักสด ซึ่งขึ้นอยูกับความถนัดของ

สมาชิกแตละคน และเนนอาหารที่มีเรื่องราวในการดูแลสุขภาพ เชน เมนูสลัด  หรือเปนอาหารทองถิ่นที่หากิน

ยาก เชน แกงบอน เปนตน  

รูปแบบการขายของสมาชิกในตลาด มีทั้งขายที่ราน และการใชชองทางตลาดสมัยใหม คือตลาด

ออนไลนในการติดตอกับผูซื้อ ซึ่งเปนคนในชุมชน แตเนื่องจากเปนตลาดเปดใหม ปญหาสําคัญคือการคนหา

กลุมเปาหมายที่จะเขามาที่ตลาด ซึ่งทางกลุมคาดหวังวา ถา รพสต.แหงใหมเปดทําการ จะมีลูกคาจากกลุมคน

ที่มารับบริการที่ รพสต. เขามาที่ตลาด  

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม ตั้งอยูใน ซอยบางรักนอย–ทาอิฐ ต.บางรักนอย อ.เมือง จ.นนทบุรี ตลาด

มีจุดเริ่มตนจากการอนุรักษพื้นที่สวนเกษตรในเมืองที่เปนพื้นที่ของเอกชนรายหนึ่ง ในลักษณะของการใหใช

ประโยชนในการทําสวนเกษตรปลอดสารพิษและปลูกพันธุไมผลขึ้นชื่อของจังหวัดนนทบุรี โดยมีผูดูแลจัดการ

พ้ืนที่สวนและพ้ืนที่ตลาด คือ “ปาตอย” อนงค สันติเพ็ชร อดีตขาราชการพยาบาลเกษียณ  

 แนวคิดของการทําตลาด คือ การเปนพื้นที่สงตออาหารปลอดภัยใหกับชุมชนในพื้นที่ และการเปน

พ้ืนที่สรางความสัมพันธระหวางเกษตรกรผูผลิตกับผูบริโภคในเมือง ตลาดนัดเปดทุกวันเสารและอาทิตย ต้ังแต

ชวงเชาจนถึงชวงบายโมง    

 ในชวงเริ่มตน สมาชิกที่มาออกรานในตลาด มาจากเครือขายของเกษตรกรและโรงเรียนในพื้นที่ เคย

ทํางานรวมกับตลาด 8 ไรมาแตเดิม ซึ่งสวนใหญมีสินคาและมีพื้นที่ขายของตนเองอยูแลว เชน ขายออนไลน 

หรือขายในสถานที่ราชการ การที่ผูขายยังมีจํานวนนอยราย ทําใหความหลากหลายของสินคายังมีไมมาก 

 สินคาที่ตลาดนําเสนอ ในชวงนี้ จะเนนอาหารปรุงพรอมทาน ที่เปนเมนูอาหารทองถิ่น เชน ทอดมัน

หัวปลีของปาตอย แกงเลียง มะมวงนํ้าปลาหวาน เปนตน และผลิตภัณฑขาวปลอดภัย สินคาชุมชนจากรานนา

เคียงเมืองของมูลนิธิชีวิตไท ซึ่งใชการขายขาวเปนชองทางหน่ึงในการสื่อสารเรื่องปญหาหน้ีสินของชาวนา  

 ในแงของการเปนตลาดเขียว พบวา ตลาดทั้ง 3 แหง มีลักษณะเปนตลาดที่จําหนายสินคาอาหาร

ปลอดภัยเปนหลัก มีเพียงตลาดอนามัย@บางขุด ทีจ่ําหนายผักอินทรียมาตรฐาน Organic Thailand  

 

 2. ทําเลตลาด  

 ตลาดพอใจ ทําเลของตลาด ตั้งอยูริมถนนสายหลัก เสนหนองปรือ-บอพลอย มีลักษณะเปนตลาด

นัดริมทาง ดานหนาตลาดมีซุมรานไมไผ เปนพ้ืนที่ขายของ พ้ืนที่โดยรอบเปนชุมชน และพ้ืนที่เกษตร อยูไมไกล
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จากโรงพยาบาลหนองปรือมากนัก ซึ่งทําเล อยูในจุดที่คนเดินทางสามารถมองเห็นไดสะดวกจากริมถนน ใน

อนาคตพ่ีแลมจะทําสวนเกษตรใหคนที่ผานไปมามองเห็น เพ่ือดึงดูดความสนใจใหคนเขามาที่ตลาด  

 ตลาดอนามัย@บางขุด ทําเลของตลาด อยูริมถนนหลัก ดานหนาทางเขาโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบางขุด แหงใหม คนในชุมชนที่ผานไปมา สามารถมองเห็นไดงาย มีการทําปายบริเวณตลาด และ

ต้ังเต็นทสําหรับเปนพ้ืนที่ราน บริเวณจอดรถสะดวก แตนอกจากเต็นทขายของแลวตลาดยังไมมีพ้ืนที่รมสําหรับ

บังแสงแดด  

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม พบวา ตลาดมีทําเลที่ใกลกับถนนหลัก การคมนาคมสะดวก สามารถ

เดินทางดวยรถยนตสวนตัว หรือรถโดยสารไดสะดวก พื้นที่โดยรอบตลาดมีทั้งชุมชนบานจัดสรร และอาคาร

พาณิชย ในขณะที่พื้นที่ภายในตลาดมีบรรยากาศของสวนเกษตรในเมือง เหมาะสําหรับการจัดตลาดนัดสินคา

อาหารปลอดภัย    

 

 3. ใคร คือ กลุมลูกคาเปาหมายของตลาด   

 ตลาดพอใจ จากลักษณะของการเปนตลาดนัดริมทาง กลุมผูซื้อหลักนาจะเปนกลุมคนที่เดินทางผาน

ไปมาในพื้นที่ แตเนื่องจากความหลากหลายของสินคายังมีไมมาก ทําใหตลาดยังไมสามารถดึงดูดใหกลุมผูซื้อ

เขามาที่ตลาดได ซึ่งทางกลุมก็ไดมีการเชื่อมตอกับโรงเรียนในพื้นที่ นํานักเรียนและครูมาทํากิจกรรมที่ตลาด 

เชน กิจกรรมทําผาพิมพลายใบไม ซึ่งนาจะเปนชองทางหน่ึงใหคนในพ้ืนที่ไดรูจักตลาด แตดวยขอจํากัดที่ตลาด

เปดเดือนละครั้ง การสื่อสารอยางสมํ่าเสมอ ก็เปนสิ่งจําเปน เพ่ือใหคนจดจําตลาดได 

 ตลาดบางขุด การที่ตลาดตั้งอยูในเสนทางหลัก ที่คนในชุมชนสามารถเขาถึงไดสะดวก และอยูใกล

กับ รพ.สต.บางขุด กลุมเปาหมายหลักของตลาดจึงเปนคนในชุมชน โดยเฉพาะคนที่สนใจอาหารเพื่อสุขภาพ 

คนในชุมชนที่มาใชบริการ รพ.สต.บางขุด และยังมีกลุมเปาหมายในเครือขายโซเชี ยลมีเดียของสมาชิก

ตลาด เชน กลุมไลน อสม. เฟซบุก สวนตัวของสมาชิก ซึ่งกลุมเปาหมายในเครือขายโซเชียลมีเดียนี้ เปนกลุมที่

คุนเคย และรูจักกันอยูแลว สามารถตัดสินใจซื้อไดเร็ว และสมาชิกตลาดมีบริการจัดสงใหถึงบาน  

อยางไรก็ตาม กลุมผูซื้อของตลาดก็ยังมีอยูจํากัด ซึ่งตองมีการสื่อสารกับกลุมผูซื้ออยางสมํ่าเสมอและ

ขยายกลุมผูซื้อใหมากขึ้น  

 ตลาด 8 ไร สมารทฟารม คณะทํางานตลาดไดตั ้งเปาหมายของตลาดในการเปนพื้นที ่อาหาร

ปลอดภัย การสรางเครือขายของเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภคในพ้ืนที่บางรักนอย ทาอิฐ และไทรมา โดยในชวง

เปดตลาดใหม เปนการมาออกรานของเครือขายที่ทํางานรวมกัน และเคยออกรานขายของที่ตลาด 8 ไร ในชวง

ที่เปดตลาดกอนการระบาดของโรคโควิด 19   

 ตลาดมีกลุมลูกคาเปาหมายในเบื้องตน คือ กลุมคนจากหมูบานจัดสรรในพื้นที่ กลุมคนที่ติดตามใน

ชองทางโซเชียลมีเดีย และจากกลุมไลนหมูบานเพอรเพคเพลส (รัตนาธิเบศร) แตก็พบวา มีกลุมลูกคาเปาหมาย

จํานวนนอยรายที่เขามาในตลาด  
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 อยางไรก็ตาม การที่ตลาดเพิ่งเปดใหมหลังจากปดตัวไปเมื่อชวงการระบาดของโรคโควิด 19 ทําให

กลุมผูซื้อยังไมกลับมา ซึ่งควรมีการกําหนดกลุมเปาหมายใหชัดเจน และสื่อสารอยางตอเนื่อง ควรมีการทํา

ความเขาใจ เพื่อใหทราบวากลุมใด คือ กลุมที่จะเปนเปาหมายหลัก หรือเปาหมายรอง เชน คนหากลุมลูกคาที่

สนใจสินคาเพื่อสุขภาพ ชวงวัยของกลุมลูกคา เชน วัยคนทํางานทั่วไป หรือ วัยสูงอายุ หรือกลุมของครอบครัว 

ดังน้ีเปนตน  

 

 4. คุณคาที่ตลาดตองการนําเสนอ 

  การทําตลาดในปจจุบัน พบวา การนําเรื่องราวตาง ๆ มานําเสนอ ที่เรียกวา “คอนเทนต” เผยแพร

ผานชองทางตาง ๆ โดยเฉพาะชองทางออนไลน นั้น เปนสิ่งจําเปน เพื่อสรางการรับรูในกลุมเปาหมาย ซึ่งการ

สื ่อสารในลักษณะนี้ตลาดยังทําไดอยางจํากัด ในอนาคตควรจะมีการจัดการสื ่อสาร ใหสามารถเขาถึง

กลุมเปาหมายไดกวางมากยิ่งขึ้น เพราะคอนเทนตที่ดี จะถูกสื่อสารผานทางกลุมเปาหมายออกไปเหมือนกับ

การบอกตอกันไปเรื่อย ๆ ตัวอยางเรื่องราวที่นาสนใจในการพัฒนาคอนเทนตของตลาดแตละแหง  

  ตลาด 8 ไร  สื่อใหเห็นถึงคุณคาของการเปนพื้นที่อาหารปลอดภัย คุณคาของความเปนรสชาติของ

ทองถิ่น  คุณคาในการชวยชาวนาแกปญหาหน้ีสิน หรือคุณคาของการเปนพ้ืนที่สําหรับผูสูงวัย  

 ตลาดบางขุด  สื่อใหเห็นถึงปญหาหนี้สินของชาวนา คุณคาของรสชาติอาหารทองถิ่น การทํางาน

รวมกันของเครือขายชาวนาในการทําตลาดเขียวในชุมชน  

 ตลาดพอใจ สื่อใหเห็นถึงรสชาติอาหารเจที่ผสานรสชาติอาหารทองถิ่นเขาดวยกัน ผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรในชุมชน การเปนพื้นที่อาหารปลอดภัยของคนในชุมชน การผลิตอาหารดวยความรักและตองการให

คนที่เรารักมีสุขภาพดี ดังที่พ่ีจําลองปลูกผักใหพ่ีแลมกิน  

 

 5. อัตลักษณของตลาดคืออะไร 

 หลังจากเปดตลาดมาไดระยะหน่ึง จะพบวา ตลาดมีเรื่องราวของตนเองที่ชัดเจนขึ้น  

  ตลาด 8 ไร กับการเปนพื้นที่อาหารปลอดภัย การนําเสนอเมนูอาหารทองถิ่น  มีการปรากฏตัวของ

กลุมผูสูงวัย ในการออกรานขายของในตลาด ซึ่งเปนกลุมผูสูงวัยที่ยังมีสุขภาพแข็งแรง มีความสนใจในเรื่องของ

สุขภาพ มีองคความรูในเรื่องราวของชุมชน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การเปนพื้นที่ของคนจากหลากหลายกลุม 

ที่มารวมมือกันทําตลาด และหนุนชวยซึ่งกันและกัน การเปนพื้นที่เกษตรในเมืองที่สามารถเปนพื้นที่สําหรับ

พักผอนหยอนใจ  

 ตลาดบางขุด มีการรวมกลุมกันของเครือขายตาง ๆ ในพื้นที่ โดยมีเครือขาย อสม. เปนแกนกลาง 

ในการทําตลาด การใชสื่อออนไลนแบบชาวบานเพื่อขายสินคา การทําเกษตรปลอดสารพิษของสมาชิกกลุม 

บานมุงผักที่มีมาตรฐานเกษตรอินทรียรับรองและมีตลาดของตนเอง 

 ตลาดพอใจ มีพื้นที่ของอาหารเจ ในชุมชน มีรสชาติอรอยแบบอาหารพื้นบาน การรวมกลุมของ

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนที่ทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร พ้ืนที่ทําการเกษตรปลอดภัย  
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 แตอยางไรก็ตาม ตลาดทั้ง 3 แหง ก็ยังไมไดชัดเจนวาเรื่องราวใดจะกลายเปนอัตลักษณของตลาดใน

ระยะน้ี   

 

 6. ความหลากหลายของสินคาในตลาด  

 ขอจํากัดหนึ่งของการเปนตลาดเปดใหม คือ การสรางความหลากหลายของสินคา เพื่อดึงดูดใหกลุม

ผูซื้อเขามาในตลาด ซึ่งพบวาตลาดทั้ง 3 แหงไดพยายามบริหารจัดการเพื่อใหมีสินคาอยูในตลาดอยางตอเนื่อง  

โดยที่ตลาดอนามัย @บางขุด มีความหลากหลายของสินคามากที่สุด รองลงมา คือ ตลาดพอใจ และตลาด 8 ไร 

ตามลําดับ (เก็บขอมูลในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ ผูวิจัย) เหตุผลหนึ่งที่เปนไปไดของการที่ตลาดยังไม

สามารถเพิ่มความหลากหลายของชนิดสินคาได อาจจะเนื่องจากการเปนตลาดเปดใหม ที่กลุมผูบริโภคไม

ปรากฏตัวอยางชัดเจน ทําใหผูขายลดความเสี่ยงดวยการไมเพ่ิมความหลากหลายของสินคา แตเนนสินคาที่คาด

วาจะขายไดแนนอน เชน อาหารปรุงพรอมทาน ผักสด ผลไม  เครื่องด่ืม เปนตน  

 

 7. กลยุทธทางการตลาดประสบผลสําเร็จหรือไม  

 พบวา ตลาดทั้ง 3 แหง ไดมีการใชกลยุทธทางการตลาดในหลายรูปแบบแตกตางกันไปบางรูปแบบก็

ประสบผลสําเร็จ สามารถเขาถึงกลุมลูกคาได เชน ตลาดอนามัยบางขุด ใชกลยุทธเชื่อมตอกับคนในชุมชนผาน

ชองทางที่หลากหลาย การตั้งราคาที่เหมาะสม ทําใหคนในชุมชนสามารถเขาถึงไดในราคาที่ไมแพงจนเกินไป 

การเนนสินคาที่เปนอาหารทองถิ่น สินคาที่เนนสุขภาพ ผักปลอดสารพิษ  

 แตในบางกลยุทธก็ยังไมชัดเจนวาจะสามารถกระตุนการตัดสินใจซื้อของผูซื้อไดหรือไม การเปน

ตลาดที่ปลอดเน้ือสัตว ของตลาดพอใจ  

 ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจาก กลุมผูขายในตลาดยังขาดทักษะในการทําการตลาด ซึ่งเปนชองทางสําคัญที่

จะทําใหกลุมผูซื้อไดรูจักตลาด และสินคาที่นํามาขายในตลาด จนนําไปสูการตัดสินใจซื้อในที่สุด ดังนั้น เมื่อ

ดําเนินการไปไดสักระยะหนึ่ง ตลาดตองมีการทบทวนกลยุทธทางการตลาดที่นํามาใช เพื่อกําหนดทิศทางของ

กลยุทธการตลาดใหสอดคลองกับสถานการณของตลาดในแตละชวงเวลา  

 

 8. ความทาทายของตลาดเขียวทั้ง 3 พื้นที่  

 ความสําเร็จของตลาดเขียวในหลาย ๆ แหงนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของแตกตางหลากหลายกันไป เชน

การบริหารจัดการที่ดี การกําหนดกลุมเปาหมายที่ชัดเจน การทําความเขาใจความตองการของกลุมเปาหมาย  

การเชื่อมตอสื่อสารกับกลุมผูบริโภคไดอยางตอเนื่อง การมีความคิดสรางสรรค ในการพัฒนาตลาดใหเปนที่

นาสนใจ การใหการบริการของตลาด การมีทําเลที่ดี รวมทั้งการเดินทางที่สะดวก เขาถึงงาย ดังน้ีเปนตน  

 สําหรับตลาดทั้ง 3 แหง ในพื้นที่ศึกษา พบวา กลุมผูขายในตลาดไดพยายามปรับตัวตามสถานการณ

ของตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป และยังคงเปาหมายหลัก คือ คาดหวังวาตลาดจะสามารถดําเนินการไปไดอยาง

ตอเน่ือง และมีโอกาสที่จะเติบโตตอไปได  
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 โดยผูขายในตลาดตระหนักถึงสถานการณที่ตลาดยังไมสามารถสรางกําไรไดอยางสมํ่าเสมอ และ

ผูขายตองรอเวลาสักระยะหน่ึง จนกวาตลาดจะเปนที่รูจัก และกลุมผูซื้อจะเขามาที่ตลาด ซึ่งผูขายรายหน่ึงบอก

วา “ตลาดตองอึด” ซึ่งในแงหนึ่งตลาดตองมีการรวมกลุมกันอยางเขมแข็ง การออกรานตองมีอยางตอเนื่อง มี

การสรางกลยุทธทางการตลาดที่ทําใหกลุมผูซื้อเมื่อเขามาในตลาดแลว ไดรับความพึงพอใจ และตัดสินใจที่จะ

กลับมาตลาดซํ้าอีก  

 การเรียนรูในการจัดการตลาดของกลุม เพื่อพัฒนาหารูปแบบของตลาดเขียวที่เหมาะสมกับบริบท

ของแตละพ้ืนที่ จึงยังเปนเรื่องทาทายสําหรับการดําเนินงานตลาดในระยะตอไป  

 

 9. การตลาดสมัยใหม โอกาสและขอจํากัด    

 จุดแข็งของการทําตลาดเขียวในรูปแบบตลาดนัด คือ ผูผลิตและผูซื้อ สามารถมาเจอกันไดโดยตรง 

การเดินตลาด และซื้อสินคาดวยตนเอง ไดทําใหเกิดปฏิสัมพันธกันระหวางผูขายและผูซื้อ มีการสงตอขอมูล 

ระหวางกัน เกิดพื้นที่อาหารปลอดภัยที่คนในชุมชนสามารถเขาถึงได และตลาดยังสามารถเปนพื้นที่เพื่อการ

ทองเที่ยวพักผอนไดในเวลาเดียวกัน   

 อยางไรก็ตามการเกิดขึ้นของระบบตลาดสมัยใหม ที่คนสามารถเขาถึงตลาดไดไมวาจะอยูที่ไหน ทํา

ใหเกิดโอกาสของการนําเสนอขายสินคาจากผูผลิตไปถึงผูซื้อไดโดยผานชองทางออนไลน เชน กรณีของ สมใจ  

และ พี่เอียด ที่ใชชองทางกลุมไลน และเพจเฟซบุก ในการติดตอกับลูกคา นาเคียงเมืองใชเปนชองทางในการ

ขายขาวจากแปลงชาวนาในพื้นที่โครงการควบคูไปกับการสื่อสารกับกลุมผูซื้อขาวใหเห็นปญหาเรื่องหนี้สินของ

ชาวนา โดยทําหนาที่เปนเหมือนแพลตฟอรมที่สงผานอาหารปลอดภัยใหกับผูซื้อในเมือง  

 แตขอจํากัดประการสําคัญของตลาดในลักษณะน้ี คือ การที่ผูขายในตลาดบางรายไมสามารถใชสื่อ

ออนไลนในการทําตลาดเพื่อขายสินคาได เพราะยังขาดทักษะในการใชสื่อสมัยใหมเปนชองทางการขายสินคา 

นอกจากนี้การทําการตลาดผานชองทางสื่อสมัยใหมจําเปนที่จะตองมีการพัฒนาเนื้อหาที่จะใชในการสื่อสาร

อยางตอเนื่อง มีความเขาใจงาย ดึงดูดความสนใจใหคนติดตาม และสิ่งสําคัญ คือ การสรางความนาเชื่อถือ

ใหกับสินคา เชน การสรางตัวตนของผูขาย การรักษาคุณภาพสินคา การบริหารจัดการทางบัญชี ดังนี้เปนตน 

ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนทักษะที่ตองมีการพัฒนาและยกระดับใหกับกลุมเกษตรกรที่สนใจ และจําเปนที่จะตองคนหา

กลุมเปาหมายใหพบ เพื่อทําใหเกิดการเชื่อมตอของผูขายในตลาดเขียวกับกลุมผูบริโภคที่สนใจในสินคาอาหาร

ปลอดภัย  

  

 10. ตลาดเขียวในฐานะเครื่องมือในการแกปญหาหนี้สิน 

 ตลาดเขียวที่ประสบผลสําเร็จนั้นสามารถที่จะสรางรายไดใหกับเกษตรกรผูขายในตลาดไดอยาง

สมํ่าเสมอ และสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรได  ดวยเหตุนี้ตลาดเขียวจึงไดถูกพิจารณาใหเปน

ทางเลือกหนึ่งของเครื่องมือในการแกปญหาหนี้สิน ซึ่งจากการศึกษาตลาดทั้ง 3 แหง พบวา สมาชิกตลาดบาง

ราย สามารถทํากําไรไดจากการขายในตลาด แมวากําไรไมสูงมากนักก็ตาม และไดพยายามบริหารการเงิน



60 

 

 
 

เพื่อใหสามารถมีเงินเก็บสําหรับนําไปชําระหนี้ เชน กรณีพี่สมใจ ที่เปนกําลังหลักในครอบครัว และมีภาระ

หนี้สินอยูหลายรายการ ถาตลาดอนามัยสามารถดําเนินการไดอยางตอเนื่อง ผลตอบแทนจากการขายของ      

พี่สมใจก็จะมีอยางสมํ่าเสมอ เปนทางหนึ่งที่จะชวยลดแรงกดดันของพี่สมใจในการหารายไดสําหรับการใชจาย

ในครอบครัวและการชําระหน้ีสินที่ยังคงมีอยู 

 แตอยางไรก็ตาม ถาตลาดไมสามารถใหผลตอบแทนกับผูขายได เงินลงทุนที่ควรจะไดผลตอบแทน

กลับคืนก็จะหมดไป ผูขายไมสามารถที่จะอยูในตลาดได ทําใหผูขายในตลาดตองเปลี่ยนไปเปนแรงงานรับจาง 

เชน กรณีของผูขายบางรายในตลาดพอใจ และมีความเสี่ยงที่จะกลับเขาไปในวงจรหน้ีสิน 

 

  11. ขอเสนอแนะ 

  1. ตลาดเขียวในระดับทองถิ่น มีความสําคัญในฐานะพื้นที่อาหารปลอดภัยสําหรับชุมชน แตการ

เกิดขึ้นของตลาดเขียวนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ หนวยงานภาครัฐควรใหความสําคัญ และทํางาน

รวมกันในการผลักดันใหตลาดเขียวของชุมชนดําเนินตอไปได  

  2. ในการบริหารจัดการตลาดเขียว จําเปนตองเพ่ิมทักษะทางดานธุรกิจใหกับกลุมที่ทําตลาด เชน 

ทักษะการขายออนไลน การสรางคอนเทนต การทํากลยุทธทางการตลาด การวางแผนธุรกิจ เพ่ือเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาตลาดใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืน  
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